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!!"摘!要#!目的!通过80H-分析方法评价 -̂M/-血栓风险评估模型筛选内科住院患者静脉血栓栓塞症
"S;U%的有效性'方法!检索数据库 /̂LQ0M&=FJI,-DJ0&U8L-C0&_0LFK)JB0DJ0&=WQ&='Ze&万方&维普!
收集 -̂M/-血栓风险评估模型预测S;U的文献!检索时限均为数据库建立至"$""年7月!$日'依据纳排标
准进行文献筛选!采用dc(2()工具对文献进行质量评价'利用Q0H-12BCJ!#6软件及)H-H-!%#$软件进行数
据分析'结果!最终纳入!%篇文献!共!?6$"例内科住院患者!S;U患者!6!:例'80H-分析结果显示!效
应量合并后的特异度&灵敏度&阳性似然比&阴性似然比&综合受试者工作特征曲线下面积和诊断比值比分别为
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"@7\86#$#":!$#6%%&$#:!&""@7\86#$#&@@@!$#:?67%!@#67"@7\86#&#!!!!"#7%%'结论! -̂M/-风险
评估模型作为单独指标筛选内科住院患者S;U有一定的准确性'

"关键词#! -̂M/-血栓风险评估模型$!内科住院患者$!静脉血栓栓塞症$!Q0H-分析
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):8/%12.%*!"8;,.%0<,!;F0N-4/-H0HI00KK0JHBN0D0CCFKHI0 -̂M/-HI,F8LFCBC,BC9-CC0CC80DH8FM04BD
HI0+,0MBJHBFD FKN0DF/CHI,F8LF08LF4BC8 "S;U%BDBDH0,D-4 80MBJBD0BD+-HB0DHCL5 80H-1-D-45CBC#
=,%+)'/! /̂LQ0M!=FJI,-DJ0!U8L-C0!_0LFK)JB0DJ0!=WQ!='Ze!_-DK-D.!-DMSê 30,0C0-,JI0M!HFJF41
40JH4BH0,-H/,0CFD+,0MBJHBFDFKS;UL5 -̂M/-HI,F8LFCBC,BC9-CC0CC80DH8FM04#;I0,0H,B0N-4HB803-CK,F8
HI00CH-L4BCI80DHFKHI0M-H-L-C0HFQ-5!$!"$""#;I04BH0,-H/,0C30,0CJ,00D0M-JJF,MBD.HFHI0BDJ4/CBFD
-DM0GJ4/CBFDJ,BH0,B-!-DMHI0f/-4BH5FKHI04BH0,-H/,0C3-C0N-4/-H0ML5d/-4BH5(CC0CC80DHFK2B-.DFCHBJ
(JJ/,-J5)H/MB0CHFF4#Q0H-1MBCJ!#6-DM)H-H-!%#$CFKH3-,030,0/C0MKF,M-H--D-45CBC#>,/&5%/!RBD-445!-
HFH-4FK!%4BH0,-H/,0C30,0BDJ4/M0M!BDJ4/MBD.!?6$"BDH0,D-480MBJBD0BD+-HB0DHC-DM!6!:S;U+-HB0DHC#
Q0H-1-D-45CBC,0C/4HCCIF30MHI-HHI0C0DCBHBNBH5!C+0JBKBJBH5!+FCBHBN04B904BIFFM,-HBF!D0.-HBN04B904BIFFM,-HBF!

-,0-/DM0,)Ea=J/,N0-DM2aE-KH0,FKJF8LBD0M0KK0JHf/-DHBH530,0$#&$"@7\86#$#%:O$#&"%!$#&$
"@7\86#$#&$O$#&!%!?#!6"@7\86#"#7:O?#:"%!$#?%"@7\86#$#":O$#6%%!$#:!&""@7\86#$#&@@@O
$#:?67%!@#67"@7\86#&#!!O!"#7%%#?)*.5&/0)*!;I0 -̂M/-,BC9-CC0CC80DH8FM04-C-CBD.40BDMBJ-HF,I-C
J0,H-BD-JJ/,-J5BDHI0MB-.DFCBCFKN0DF/CHI,F8LF08LF4BC8BDBDH0,D-480MBJBD0BD+-HB0DHC#

)@,(7)1'/*! -̂M/-HI,F8LFCBC,BC9-CC0CC80DH8FM04$!eDH0,D-480MBJBD0BD+-HB0DHC$!S0DF/CHI,F81
LF08LF4BC8$!Q0H-1-D-45CBC

!!静脉血栓栓塞症$S;U%包括深静脉血栓形成 $2S;%和肺血栓栓塞症$̂;U%+!,*2S;和 ;̂U是同
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一疾病表现的"个不同阶段+",)一般认为*外科术后
患者为发生 S;U的高危人群+?,&但内科患者发病隐
匿-临床症状不明显*诊治成本高+6,)由于出血等风
险*不建议对所有患者进行常规血栓药物预防*因此
开发了风险评估工具来识别高危患者)目前*风险评
估工具存在多种形式*如=-+,BDB-̂-M/--_044C-(/H-,
等血栓风险评估量表)其中*̂-M/-血栓风险评估模
型被广泛应用于内科住院患者中*但由于不同研究设
计的研究对象不同*研究结果也有所不同)因此*本
研究旨在通过80H-分析方法评价 -̂M/-血栓风险评
估模型在预测内科住院患者 S;U发生中的有效性*
为临床护理人员选择有效的血栓风险评估模型提供

循证依据)

A!资料与方法

A#A!文献检索!检索数据库包括 /̂LQ0M-=F1
JI,-DJ0-U8L-C0-_0LFK)JB0DJ0-=WQ-='Ze-万方-
维普)检索时限为建库至"$""年7月!$日)以主
题词加自由词的组合策略进行文献检索)中文检索
词为1静脉血栓栓塞21深静脉血栓21肺栓塞21肺动脉
血栓栓塞21肺血栓栓塞21̂-M/-21血栓风险评估2&英
文检索词为1S0DF/C;I,F8LF08LF4BC821S0DF/C
;I,F8LFCBC21+/48FD-,508LF4BC821̂-M/-21̂-M/-
,̂0MBJHBFD)JF,021̂-M/-)JF,021̂-M/-S;U ,̂0MBJ1

HBFD)JF,021̂-M/-)JF,021̂-M/-S;U,BC921̂-M/-

+,0MBJHBFD21EBC9(CC0CC80DHQFM042等)以 /̂LQ0M
数据库为例*具体检索策略见图!)

(!S0DF/C;I,F8LF08LF4BC8 +Q0CI,

("S0DF/C;I,F8LF08LF4BC8 +Q0CI,aE;I,F8LF08LF4BC8*S0DF/C+;BH40"(LCH,-JH,

(?S0DF/C;I,F8LFCBC+Q0CI,

(6S0DF/C;I,F8LFCBC+Q0CI,aE Î40LFHI,F8LFC" +;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LFC"*S0DF/CaES0DF/C;I,F8LFC0C+;BH40"(L1

CH,-JH,aE200+S0BD;I,F8LFC" +;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LFC0C*200+S0BD+;BH40"(LCH,-JH,aES0BD;I,F8LFC"*200++;BH40"

(LCH,-JH,aE200+1S0DF/C;I,F8LFC" +;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LFC"*200+1S0DF/C+;BH40"(LCH,-JH,aE200+1S0BD;I,F8LFC"
+;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LFC"*200+1S0BD+;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LFCBC*200+S0BD+;BH40"(LCH,-JH,aE200+S0DF/C;I,F8LFC

" +;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LFC"*200+S0DF/C+;BH40"(LCH,-JH,aES0DF/C;I,F8LFC"*200++;BH40"(LCH,-JH,

(7+/48FD-,508LF4BC8 +Q0CI,

(%+/48FD-,508LF4BC8 +Q0CI,aE /̂48FD-,5U8LF4BC8C+;BH40"(LCH,-JH,aEU8LF4BC8"*̂/48FD-,5+;BH40"(LCH,-JH,aE /̂48F1

D-,5;I,F8LF08LF4BC8" +;BH40"(LCH,-JH,aE;I,F8LF08LF4BC8"*̂/48FD-,5+;BH40"(LCH,-JH,

(&("aE (6aE (%

(: -̂M/- ,̂0MBJHBFD)JF,0+;BH40"(LCH,-JH,aE^̂ )+;BH40"(LCH,-JH,aE -̂M/-

,̂0MBJHBFD)JF,0KF,S;U+;BH40"(LCH,-JH,aE -̂M/-)JF,0+;BH40"(LCH,-JH,aE -̂M/-S;U ,̂0MBJHBFD)JF,0+;BH40"(LCH,-JH,aE -̂M/-

S;U,BC9+;BH40"(LCH,-JH,aE -̂M/-S;U,BC9CJF,0+;BH40"(LCH,-JH,aE -̂M/-+,0MBJHBFD+;BH40"(LCH,-JH,aEEBC9(CC0CC80DHQFM04

+;BH40"(LCH,-JH,

(@(&('2(:

图!!! /̂LQ0M数据库检索策略

A#B!文献的纳入及排除标准!$!%纳入标准)研究
对象为内科住院患者*且既往无 S;U病史者)研究
类型为诊断性研究*且在"$""年7月!$日之前发表
的文献)评估工具!̂-M/-血栓风险评估模型)诊断
标准!影像学检查-检查血流通畅及2S;情况)结局
指标!灵敏度$)U'%-特异度$)̂ U%-阳性似然比
$̂<E%-阴性似然比$'<E%-诊断比值比$2aE%-综合
受试者工作特征曲线$)Ea=%+7,)$"%排除标准)排
除非中英文献-文献综述-80H-分析-横截面研究-动
物实验研究-重复发表的研究-方法学不全的研究-无
明确诊断标准的研究及无法提取四格表资料的研究)

A#C!文献的筛选与资料提取!"名研究员根据纳入
及排除标准独立筛选文献-提取资料并进行交叉核

对*如有异议提交第三方决定)提取纳入文献的资料
主要包括第一作者姓名-发表时间-研究对象-平均年
龄-总样本量-四格表数据-最佳截断值)若无法获取
数据资料则排除研究)

A#D!文献质量评价!文献质量评价采用=FJI,-D0
协作网推荐的诊断性试验质量评价工具$dc(2()+%,

工具%*由"名研究者对纳入研究进行独立质量评价*
如遇分歧*则第?名研究员参与讨论*最终决定文献
的总体质量)dc(2()工具包括?个方面!偏差-变
异和报告质量*共!6个项目*1是21否21不清楚2为每
个条目的评价结果)所有条目均为1是2*则说明文献
质量高*为(级&部分条目评价为1是2*说明文献质量
中等*为W级&所有条目均不符合上述标准*说明文献
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质量低*为=级)

A#F!统计学处理!$!%异质性检验)通过 Q0H-1
2BCJ!#6软件判断诊断性试验异质性).阈值效应!
其判断有"种方法&第一*通过软件计算)U'对数与
$!1)̂ U%对数之间的)+0-,8-D相关系数*如果!$
$#$7*则提示存在阈值效应&第二*通过软件绘制

Ea=曲线*看其是否存在1肩臂状2分布&若曲线呈
1肩臂状2分布*提示存在阈值效应)/非阈值效应!
计算2aE的=FJI,-D1R 值*以衡量是否存在非阈值
效应)若6"$7$\*说明不存在非阈值效应*采用固
定效应模型进行效应量的合并&反之则说明存在非阈
值效应*采用随机效应模型进行效应量的合并)$"%
合并效应量)通过 Q0H-12BCJ!#6软件合并纳入研究
的)U'-)̂ U-̂<E-'<E-2aE及)Ea=)$?%敏感
性分析)对纳入研究进行剔除*看其结果是否稳定)
$6%发表偏倚检验)2009kC漏斗图由)H-H-!7#$软件
绘制*用于发表偏差的检验*若!%$#!*表明无发表
偏倚)

B!结!!果

B#A!文献检索结果!初步检索得到6!67篇文献*经
逐步阅读题目-摘要及全文*排除横断面研究-动物实
验研究-文献综述-80H-分析及研究内容不符合的文

献*最终纳入!%篇文献+&1"",*具体筛选文献流程见
图")

图"!!文献筛选流程图

B#B!纳入文献基本特征!本次研究共纳入内科住院
患者!?6$"例*发生S;U患者!6!:例&所有研究均
发表于"$!6O"$"!年*样本范围6%!?"%:例&纳入
的研究对象均为内科住院患者*包括神经内科-脑卒
中-慢性阻塞性肺疾病$慢阻肺%及风湿免疫病住院的
患者)具体纳入文献特征见表!)

表!!!纳入文献基本特征表及质量评价

纳入研究 国家 研究类型 研究人群
平均年龄

$岁%

最佳

截断值

样本量

$0%

S;U

患者

四格表数据

H+ K+ KD HD
质量评价

刘曲玲等+&, 中国 病例对照研究 内科 %? 6 "?$ !!7 :% !: "@ @& W

盛海燕等+"", 中国 病例对照研究 慢阻肺 &$ ? !?7 7$ ?% !" !6 &? (

李巍等+@, 中国 病例对照研究 脑卒中 %@ 6 !%@ 7% 6$ ?7 !% &: W

刘亚群等+!$, 中国 病例对照研究 内科 76 6#7 ?"%: !&" !6: !$:: "6 "$$: W

单淑慧等+:, 中国 前瞻性队列研究 内科 %? ?#7 ?$$ "7 "$ !!7 7 !%$ W

刘恒+!!, 中国 前瞻性队列研究 呼吸内科 %$ 6 @%$ ?"$ !6: %" !&" 7&: W

曹闻亚等+!", 中国 前瞻性队列研究 呼吸内科 %$ 6 !&? :? %& !$ !% :$ (

高伟等+!?, 中国 病例对照研究 内科 %7 % 6% "" !6 ! : "? W

谢长清+!6, 中国 前瞻性队列研究 脑卒中 %6 6 6:@ &! 7@ !%7 !" "7? (

董煜廷+!7, 中国 病例对照研究 脑卒中 无 6 ?&? &7 7@ %7 !% "?? W

彭清+!%, 中国 病例对照研究 风湿免疫 %! 6 "":" 7$ "6 !67 "% "$:& W

袁华军+!&, 中国 病例对照研究 呼吸内科 %? ?#7 !&@ :? 7? !6 ?$ :" W

王帅+!:, 中国 病例对照研究 呼吸内科 %$ 6 !!! ?& "? ?! !6 6? W

王紫馨等+!@, 中国 回顾性队列研究 呼吸内科 %$ ?#7 !$? 7 7 "! $ && W

'U'2(T等+"$, 意大利 前瞻性队列研究 内科 %7 6 !6&: ?$ "" %@" : &7% (

[('>等+"!, 中国 病例对照研究 内科 7? 6 ?!$% ""6 !@$ !$&" ?6 !:!$ W

!!注!H+为真阳性&K+为假阳性&KD为假阴性&HI为真阴性)

B#C!纳入研究的 dc(2()质量评价!本研究共纳
入!%篇文献)其中6篇文献研究方法学质量较高为

(级*!"篇质量中等为W级)@篇文献所有的样本均
接受了1金标准2的检验*&篇文献未表达清楚是否所
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有的样本均接受1金标准2的检验)!!篇文献未表达
清楚 -̂M/-血栓评估量表是否在不知晓1金标准2试
验的结果下进行的)"篇文献未表达清楚1金标准2结
果的判读是否在不知晓 -̂M/-血栓风险评估量表结
果的情况下进行)

B#D!80H-分析结果!$!%异质性检验结果)阈值效
应异质性!将数据导入 Q0H-12B)J!#6软件进行分析*
得出)U'对数与$!1)̂ U%对数之间的C+0-,8-D相关
系数为$#6$%$!b$#!!@%$#$7%*提示本次 80H-分
析不存在阈值效应&通过绘制对称)Ea=曲线*其并
未出现1肩臂状2分布*更进一步说明本次 80H-分析
无阈值效应异质性)非阈值效应异质性!将本次数据
导入 Q0H-12B)J!#6软件进行分析*得出2aE的 =F1
JI,-D1R 值为6"#$7$6"b%6#?\ %*提示可能存在非
阈值效应引起的异质性*故选用随机效应模型进行效
应量的合并)$"%合并结局指标)!%篇研究的合并效
应量分别为!)U'合并 b$#&$+@7\置信区间$@7\

86%!$#%:!$#&",&)̂ U合并 b$#&$$@7\86!$#&$!
$#&!%&̂ <E合并 b?#!6$@7\86!"#7:!?#:"%&

'<E合并b$#?%$@7\86!$#":!$#6%%&2aE合并 b@#
67$@7\86!&#!!!!"#7%%&)Ea= 曲 线 下 面 积

$(c=%为$#:!&"$@7\86!$#&@@@!$#:?67%)

B#F!亚组分析!为探讨纳入研究的异质性来源*按
照研究方法-研究人群-平均年龄-最佳截断值分组进
行80H-分析)结果显示*脑卒中-平均年龄为7$!$
%$岁-最佳截断值为?#7的异质性较低$6"$7$\%)
见表")

B#G!敏感性分析!根据合并效应量的结果*将)U'-

)̂ U差异性较大的研究 $彭清+!%,-'U'2(T等+"$,%
逐一剔除*再次进行效应量的合并*重新获取)U'-

)̂ U-̂<E-'<E-2aE值)结果显示*剔除差异性较
大的"篇文献后其结果对总体研究各结局指标影响
不大*说明本次 80H-分析的稳定性较好)结果见
表?)

表"!!亚组分析结果

分组
文献数量

$篇%
)U'$@7\86% 6"$\% )̂U$@7\86% 6"$\% 2aE$@7\86% 6"$\% )Ea=(c=

)U

$)Ea=(c=%

研究方法

!队列研究 % $#%$$$#7%!$#%6% @"#@ $#%6$$#%"!$#%%% @:#% :#77$6#%6!!7#&&% &"#" $#:!"& $#$6$@

!病例对照研究 !$ $#&%$$#&?!$#&@% :"#& $#&"$$#&!!$#&?% @@#$ !$#$6$&#"%!!?#::% 7@#6 $#:"": $#$!@$

研究人群

!内科 7 $#:"$$#&:!$#:7% %:#$ $#%"$$#%!!$#%?% @%#6 @#%:$7#:7!!%#$!% %&#7 $#:66: $#$?!?

!呼吸内科 % $#7&$$#7?!$#%"% :@#% $#:%$$#:6!$#::% @$#$ !$#6?$7#""!"$#:7% &:#7 $#:?7% $#$7@?

!脑卒中 6 $#&:$$#&"!$#:6% $ $#%%$$#%?!$#%:% @!#? &#@6$7#""!!"#$&% "%#% $#:!&? $#$?%"

平均年龄$岁%

!7$!$%$ " $#:7$$#:!!$#:@% $ $#%6$$#%?!$#%7% %?#6 !$#"!$&#%@!!?#7%% $ O O

!&%$ !" $#%?$$#7@!$#%%% :&#? $#&&$$#&%!$#&:% @@#$ :#%6$7#&6!!?#$$% &$#@ $#&@:7 $#$"%!

最佳截断值

!?#7 ? $#%@$$#%$!$#&&% %:#$ $#%:$$#%6!$#&"% @?#: :#@$$7#$!!!7#:6% $ $#:$&& $#$??&

!6 !$ $#%:$$#%7!$#&$% @?#$ $#&"$$#&!!$#&6% @@#? :#%&$7#@:!!"#7@% &6#@ $#:$76 $#$"7&

表?!!敏感性分析结果

纳入研究 )U'$@7\86% )̂U$@7\86% <̂E$@7\86% '<E$@7\86% 2aE$@7\86% )Ea=(c=$@7\86%

剔除"篇文献 $#&!$$#%:!$#&?% $#%&$$#%%!$#%:% ?#$:$"#77!?#&"% $#?6$$#"7!$#67% @#::$&#?:!!?#"!% $#:"7"$$#:6":!$#:$&%%

!剔除彭清+!%,文献 $#&!$$#%:!$#&?% $#%7$$#%6!$#%%% "#@"$"#6"!?#7!% $#?6$$#"%!$#67% @#!@$%#&@!!"#66% $#:!:!$$#:?%:!$#&@@6%

!剔除'U'2(等+"$,文献 $#&$$$#%:!$#&"% $#&?$$#&"!$#&6% ?#?"$"#&!!6#$%% $#?7$$#"&!$#67% !$#!!$&#&$!!?#"%% $#:"6&$$#:6$@!$#:$7$%

全部研究 $#&$$$#%:!$#&"% $#&$$$#&$!$#&!% ?#!6$"#7:!?#:"% $#?%$$#":!$#6%% @#67$&#!!!!"#7%% $#:!&"$$#&@@@!$#:?67%

B#V!2009kC漏斗图检验!采用2009kC漏斗图+"?,检

验是否存在发表偏倚*本次研究!%$#!$!b$#&@%*
且斜线与2aE的夹角接近于@$s*说明不存在发表

偏倚)

C!讨!!论

C#A!结局指标的评价!S;U约占所有住院患者死
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因的!$\+"61"7,*其被认为是可预防性疾病)临床上*
外科住院患者S;U的预防已受到重视+"%,*而对于内
科住院患者S;U的预防则相对不足)内科住院患者
发生S;U时*通常临床症状不明显且较为隐匿+"&,*
同时由于S;U引起的致死率-致残率及所花费的医
疗费用较高+":,&因此*选用合适的工具对内科住院患
者的S;U风险进行科学有效的评估*筛选出高危患
者从而采取预防措施显得尤为重要)国内外虽均有
相关指南+"@1?$,推荐 -̂M/-血栓风险评估模型应用于
内科住院患者中*但有研究指出其对内科住院患者的
预测效能欠佳*不能有效筛选出发生 S;U的高危患
者+?!,)本次 80H-分析对 -̂M/-血栓风险评估模型
在内科住院患者中的预测效能进行评价*结果说明

-̂M/-血栓风险评估模型对筛选内科住院患者 S;U
有一定的准确性)在敏感性分析中*)U'合并-)̂ U合并

均为$#&$*说明 -̂M/-模型可以准确地筛出&$#$\
的S;U者*排除&$#$\的非 S;U 者) <̂E合并 为

?#!6*'<E合并为$#?%*说明诊断效能虽小*但有时很
重要)2aE合并值为"#"%*说明使用该模型筛选时*出
现S;U结果的机会是非S;U结果的"#"%倍)本次

80H-分析结果表明*̂-M/-血栓风险评估模型虽然在
不同研究人群中均进行了验证*但临床工作者在筛选
内科住院患者 S;U高危人群时*还需要结合更多的
临床症状和实验室检查来增加模型的准确性*为临床
血栓评估提供新思路)

C#B!亚组分析!本次 80H-分析异质性较大*为

%6#?\)为探讨异质性来源*按照研究方法-最佳截
断值-研究人群及其平均年龄的不同进行亚组分析)
平均年龄方面*7$!$%$岁的)U'为$#:7*&%$岁

)U'为$#%?*两者之间存在差异*提示 -̂M/-血栓风
险评估模型的)U'合并 随着年龄增长而降低&这可能
与老年人通常存在多病共存的情况*而 -̂M/-血栓风
险评估模型中的危险因素较少*某些危险因素定义不
够明确+?",*缺乏与老年住院患者发生S;U的相关危
险因素有关)不同截断值方面*以截断值为6分最常
用*与模型本身提供的高风险分层相对应*)U'低但

)̂ U高*模型的)U'提升*漏诊率降低&当截断值为

?#7分时*)Ea=b$#:$&&*模型的有效预测力较好)
研究人群方面*亚组分析结果显示*内科住院患者的

)U'和)Ea=(c=分别为$#:"-$#:66:*提示在内
科住院患者中 -̂M/-血栓风险评估模型的有效性
较高)

C#C!小结!本研究结果显示*̂-M/-血栓风险评估模
型作为单独指标对内科住院患者的预测效能有一定

的准确性*需结合更多的临床症状或实验室检查来增
加模型的准确性)本研究因纳入研究间存在不同程

度的异质性*在一定程度上说明 -̂M/-血栓风险评估
模型作为单独指标对S;U的预测有效性存在一定的
局限)纳入的研究以中文文献为主*大部分研究因无
法获取四格表数据被排除)综上所述*̂-M/-血栓风
险评估模型在多个科室使用*难以体现因科室基础疾
病不同对S;U发生的影响)尽管本研究发现 -̂M/-
血栓风险评估模型不是最佳的评估工具*但是可以通
过应用于不同的研究对象来提高其诊断的准确性)
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