
多样性)学生设计的试题也对教师的教学内容具有
启发作用*一方面使教师能了解学生获取的知识面情
况*另一方面也促使教师更新专业领域的知识面*及
时调整教学内容*提高教学质量)还有一点值得注意
的是*学生自己出题的模式无法避免学生之前会互相
知道试题和答案*尽管每次的试卷由计算机在所有试
题中$包括学生设计的试题和已有的教师命题的试
题%随机抽取约?$个组成*在一定程度上降低了学生
知晓的试题比例*但仍然无法做到完全的保密和公
平)因此*师生共建的题库目前仅适用于课后练习测
试*尚不适合用于比较正式的考试$如期末考试%)

目前*虽然1师生共同命题2的教学方法在高校中
尚少有实施*但通过本研究的实践证实这不失为一种
有效的教学手段)作者将在其他年级学生中继续坚
持这种教学方法*在实践中不断创新和调整*并推广
到其他学科$如外科学等%*期望最终全面提高各学科
的学习效果)
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==;与 Ŵ<教学法在眼科学教学中的对比研究"
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!!"摘!要#!目的!研究以问题为基础的学习"̂W<%教学方法和案例综合教学"==;%方法在眼科学教学中
的实践结果'方法!选取"$"$年@月至"$"!年!月就读于内蒙古科技大学包头医学院"$!%级临床医学五年
制本科学生6%人作为教学对象!分为 Ŵ<组和==;组!每组"?人!分别应用 Ŵ<教学法和==;法进行教
学!以无记名问卷调查的方式在教学结束后分析"组学生对于"种教学法的评价及感受'结果!在拓宽知识
面增强横向联系&有利于提升学习自主性&文献检索归纳能力&处理问题的能力方面!==;组在调查中的满意度
均明显优于 Ŵ<组!差异均有统计学意义"!$$#$7%$在需要在该教学过程中增添教师的指导&诠释和增加学
习压力方面!==;组的需求高于 Ŵ<组!差异均有统计学意义"!$$#$7%$在提高学习兴趣&有利于提高临床
疾病诊疗思路&对典型病例的全面理解&提高交流沟通能力&增强团队合作能力&培养创新思维方面!̂W<组与

==;组比较!差异无统计学意义"!%$#$7%'结论! Ŵ<教学法与==;法在提高学生的学习积极性&增强学
生的自主学习能力方面均取得了较好的效果'但"种教学模式也有各自的不足'"种教学方法均可在眼科学
的临床教学中加以应用和普及'
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外许多高校对各种独创的-新型的教学方法进行尝试
并取得了比传统式教学更高质量的教学成果*其中就
包括以问题为基础的学习$̂W<%教学法+!16,)该方法
特点是围绕着问题展开*主体是学生*主要形式是小
组讨论*在讨论期间教师围绕着带有导向性的问题展
开课程的主要内容*这种方法可以在一定程度上激发
学生对眼科学专业知识探究的兴趣*由于其特有的创
新性及实用性被广泛应用)另一种目前被各个高校
广泛应用的授课方式是以案例为基础的学习$=W<%
教学法)=W<教学法是教师在分析典型案例的同时
讲授教学内容*分析过程中逐渐引导学生去提出问题
并解决问题*这是一种能够更有效提升学生学习兴
趣*提高学习自主性的教学方法+71@,)随着近年来网
络信息技术的发展和普及*一种多元的立体化互动式
教学方法000案例综合教学$==;%法逐渐地被应用
于眼科学的临床教学中+!$1!",*这种教学方式是将 Ŵ<
与=W<教学法进行融合后再加入新型的网络多媒体
方式形成的)本次研究将在五年制医学本科生的眼
科学课堂授课中分别应用 Ŵ<教学法及==;法*在
进行全部教学活动后*用统计学分析以无记名问卷调
查的形式收集学生反馈的数据*进一步研究==;法
在眼科学教学中的可行性*并评估其未来发展方向)

A!资料与方法

A#A!研究对象!本次研究对象为"$"$年@月至

"$"!年!月就读于内蒙古科技大学包头医学院"$!%
级临床医学五年制本科学生*共"个班6%人*年龄

"$!"?岁*平均$"!#?X$#7%岁*其中男生""人*女
生"6人)将学生随机分为 Ŵ<组和==;组*每组

"?人)"组学生性别-年龄及既往学习成绩比较*差
异均无统计学意义$!%$#$7%)见表!)

表!!!"组学生一般资料比较

组别 0
性别

$男"女*D"0%

年龄

$7XG*岁%

既往成绩

$7XG*分%

==;组 "? !?"!$ "!#6"X$#7? &:#"6X"#?7

Ŵ<组 "? @"!6 "!#7&X$#&: &&#?6X?#!:

!""C O !#?@6 $#%?" $#%$&

! O $#%6? $#&67 $#7:"

!!注!O表示无此项)

A#B!研究方法

A#B#A!学时与授课内容!在包括1角膜病21晶状体
病21屈光不正2等合计"6学时的眼科学课程中开展
此项研究)由同一位教师在保证同样的时间和教学
内容的情况下为"组学生讲授全部课程)"组教师采
取不同教学模式*̂W<组采取 Ŵ<教学法*==;组采
取==;法)待全部课程结束后进行不记名问卷调

查)具体教学过程如下)

A#B#B! Ŵ<组! Ŵ<教学法!授课教师围绕教学的
主要内容提出关键性问题*在上课!周前安排学生以
小组为单位针对问题进行讨论学习)学生可以翻阅
眼科学课本或文字资料*以及上网查找相关信息*先
在小组内讨论交流*根据教师提出的基本问题确定研
究的主题方向并准备相关资料*授课教师可参与*与
学生充分沟通交流*学习小组进一步确认课堂重点内
容并查找相关文献资料进行知识点扩充*将收集到的
资料凝练重点之后*学习小组指派代表以 ^̂ ; 的形
式在课堂上展示成果)在此过程中教师可以点评并
补充完善学生在准备时的不足部分)

A#B#C!==;法!==;法!通过典型的病例-围绕病
例提出问题*师生-生生互动讨论*以三维立体式教学
模式进行授课)操作方法!授课教师在教学大纲的范
围内*将教学内容与临床实际充分结合*将临床中的
典型病例引入课堂中并提出相关问题*在授课前!周
把相应的病例资料和问题交给学生)学生翻阅眼科
学教材进行自主学习思考*或者自行查阅相关书籍-
网络-文献资料为上课做准备)教师在讲解典型病例
的过程中传递病例相关知识点*让学生围绕病例不断
进行思考-讨论*进一步解答课前提出的相关问题*启
发学生的临床思考能力)在整个授课过程中学生全
程参与*潜移默化地掌握眼科疾病的诊断特点及鉴别
诊断的要点*提高了眼部疾病的诊断和治疗能力*开
拓了学生的眼科学临床思维)而课程中增加多媒体
的应用*为学生展示了更多视听的冲击*强化记忆*对
疾病的理解进一步加深)这种教学方式强调了师生-
生生之间的配合*对学生的个人思考更加重视*让学
生敢于提出自己的想法和意见)

A#B#D!评估方法!问卷调查!课程全部结束后*以不
记名的形式进行问卷调查*将"组学生对这"种教学
方法的感受与评价进行比较)调查内容主要包括提
高学习兴趣*需要在该教学过程中增添教师指导-诠
释的内容*拓宽知识面增强横向联系*有利于提高临
床疾病诊疗思路*对典型病例的全面理解*有利于培
养创新思维*有利于提升学习自主性*处理问题的能
力*文献检索归纳能力*提高沟通能力*能够提高团队
合作能力*增加了学习压力!"个方面)评价的结果
包括1是2和1否2"种*1是2选项占比为对教学法评价)

A#C!统计学处理!所有的数据结果应用 )̂ ))"$#$
统计软件进行分析*计量资料以7XG表示*进行独立
样本C检验*计数资料以率或构成比表示并进行!"

检验)!$$#$7表示差异有统计学意义)

B!结!!果

!!共发放问卷6%份*回收问卷6%份*回收率为
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!$$#$\)问卷调查结果见表")在拓宽知识面增强
横向联系-有利于提升学习自主性-处理问题的能力-
文献检索归纳能力方面*==;教学法的满意度均显著
高于 Ŵ<组*差异均有统计学意义$!$$#$7%&在需
要在该教学过程中增添教师指导-诠释的内容和增加
学习压力方面*==;组的需求高于 Ŵ<组*差异均有

统计学意义$!$$#$7%&在提高学习兴趣-有利于提高
临床疾病诊疗思路-对典型病例的全面理解-提高交
流沟通能力-提高团队合作能力-提高创新思维培养
方面*̂W<组与==;组比较*差异均无统计学意义
$!%$#$7%)

表"!!两组学生对各自教学方法的问卷调查结果比较"0%\'&0b"?#

调查项目 提高学习兴趣
有利于提高

临床疾病诊疗思路

对典型病例的

全面理解

需要在该教学

过程中增添教师

指导-诠释的内容

拓宽知识面

增强横向联系

有利于提升

学习自主性

Ŵ<组

!是 !@$:"#%% !:$&:#?% !:$&:#?% !$$6?#7% !6$%$#@% !7$%7#"%

==;组

!是 !:$&:#?% !&$&?#@% !@$:"#%% !:$&:#?% "$$:&#$% "$$:&#$%

!" $#!& $#!7 $#!% 6#!: ?#@7 6#$!

! %$#$7 %$#$7 %$#$7 $$#$7 $$#$7 $$#$7

调查项目 处理问题的能力 文献检索归纳能力 提高交流沟通能力 提高团队合作能力 增加学习压力 创新思维培养

Ŵ<组

!是 !%$%@#%% !:$&:#?% "$$:&#$% !:$&:#?% !7$%7#"% !&$&?#@%

==;组

!是 "!$@!#?% "?$!$$#$% "$$:&#$% !@$:"#%% "$$:&#$% !@$:"#%%

!" 6#!! 6#"@ $#!! $#!% 6#:% $#!@

! $$#$7 $$#$7 %$#$7 %$#$7 $$#$7 %$#$7

C!讨!!论

!!在本科五年制临床教学中*与内-外科相比较而
言*眼科是一门专业性较强的二级学科*教学的理论

课时较少*且多为选修课*独立的实习时间只有"周)
而且眼球结构精密复杂*需要更多的解剖-生理方面

的知识作为基础才能更好地理解)因此*眼科学临床
教学过程中*不仅需要面对学生记忆不扎实-理解不

到位的问题*更存在着内容多-课时少-重视程度不够
等问题)在这种情况下*教师不断尝试新的教学方

法*如 Ŵ<教学法*也使用目前创新的以生动多样形
式为主要特点*通过典型病例提出问题-围绕病例进

行讨论-最后归纳总结并且联合网络-多媒体等新型
教学模式的教学方法000==;法*这种模式使学生对
眼科学的基本知识了解得更深入*并且培养了学生关

于眼科的学习思维*提高了自我学习的能力*这些新
的教学方法的运用为眼科教学改革逐渐地摸索出了

更为高效的-多方面的教学模式)
在传统教学法课堂上*学生缺少学习的兴趣*在

课堂上发言较少*气氛较为沉闷*师生之间的互动减
少*没有默契*课程的效果也达不到预期*学生对所学

的疾病和知识点不能深入了解)而本研究中这"种
教学法也各有千秋*在拓宽知识面增强横向联系-有
利于提升学习自主性-提升处理问题的能力-提高文

献检索归纳能力方面*==;法明显优于 Ŵ<教学法*
但在需要在该教学过程中增添教师指导诠释的内容*

以及增加学习压力这两项中*==;法不及 Ŵ<教学
法*即==;方法需要在现有的基础上增添教师的指

导诠释*而且多数学生认为这种方法又增加了学习负
担的倾向)即使如此*但也说明学生在实习的过程中

带着更多的问题求学*需要教师更进一步加以指引*
从这方面来看*这未尝不是一种好现象)

无论是 Ŵ<教学法还是==;法*在课程进行的
过程中*都需要教师组织学生提前思考相关问题和分
析病例*提倡学生对课堂内容提前预习了解*这样不

仅能对教学时间进行拓展*还可以让学生提高自我学
习-思考的能力)在课外充分检索文献*了解国内外

科研前沿发展*在课堂上学生积极参与讨论*交换想
法*教师在不同的时间阶段均参与讲解指导*培养与

学生间的默契度*高效调动学生的积极性*使学生学
习主观能动意识增加*学习的效率大大提高)==;法
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利用网络多媒体进行展示*在分析典型案例的同时*
加入模型-图像-音乐-影像等*更加生动形象-栩栩如
生地向学生展示多方面的-多个维度的-更加生动的
学习内容*将眼科学的理论课程与临床实践的距离逐
渐拉近*让学生更快地掌握实际病例的诊断和治疗)
无论是以提问为基础的 Ŵ<教学法还是以综合案例
为基础的==;教学法*都使教师和学生的角色发生
极大的变化*教师和学生由单纯的施教和被动接受转
变为整个教学活动的参与者*学生有了更多主动参
与-提出问题-讨论沟通的机会*让学习更有趣味性*
大大提高了学生在课堂的参与度)国内的一些研究
发现*==;法由于其能使学生最大限度地深入且多方
面了解各个典型病例*可消除医学生在基础知识与临
床工作衔接的局限性*提高学生的主观能动性和分析
能力*让其处于更广阔的空间*面对真实的患者能够
及时做出更准确的判断和治疗*提高临床中解决实际
问题的能力*为今后工作中联合不同科室之间合作医
疗奠定基础+:*!?1!7,)但是==;法并不适合所有学生*
要求学生在课前花费时间和精力进行思考*积极准
备*更适合有较强自我学习意愿的学生*对于自学能
力稍差的学生甚至会产生一些逆反的不良情绪)在
我国国情下*==;法如何实施-在什么阶段实施*仍然
是一个值得广大医学教学工作者探索和思考的问题)

在教学过程中*应用大量的声音-图片-影像等多
媒体手段会使授课内容更加生动*容易理解*便于记
忆)尤其表现在一些较为抽象的疾病*如视网膜眼底
病-晶状体疾病的诊断治疗)同时*在教学的过程中
适时进行课堂提问*这些问题尽量与日常生活相联
系*比如!老年人上了年纪一般都会看远处模糊*最有
可能是什么疾病3 如果暗处看得更清楚*但是亮处模
糊*又可能是什么疾病3 让学生在听课中思考*求知
欲被充分激发*从而达到更好的教学目的)在授课之
后将课程内容进行整体的回顾*提炼-强调重点内容*
或者可适当提出课后思考题*如!白内障的发病原理
是什么3 滴眼药水会不会缓解*最佳的治疗手段是什
么方式3 使学生对课堂内容理解更深入*记忆更
深刻)

综上所述*̂W<教学法和==;法都明显提高了
学生对于眼科学疾病的了解*提升了学习的主动性*
培养了临床思维*进一步拓宽知识面*增强横向联系)

==;法是一种新型的教学概念和方式*适合在眼科学
理论教学推广中进行应用)这种以案例为基础的教
学方法融合了典型案例-关键问题-知识横向拓展及
多媒体应用多方面-多角度进行教学*在保证学生基
本知识体系建立的情况下*还可以提高学生对眼科学
的兴趣*是传统教学理念和现代教学方式的一次深

度-有机的融合) Ŵ<教学法和==;法"种教学方
法在课堂上及课余时间方面均培养了师生-同学之间
沟通交流的习惯*为医学生建立临床思维和以后进行
临床工作提供可靠保障*为医学生养成终身学习-自
主学习的习惯做好铺垫)总而言之*"种教学方法都
有效地提高了学生的学习主动性-增强了沟通能力-
培养了临床思维*超出了预期的效果*适合在眼科理
论教学中进一步实践推广)
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微课联合翻转课堂在外科教学中的应用研究"
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"!#新疆医科大学第一附属医院消化血管外科中心乳腺外科!新疆 乌鲁木齐:?$$!!$"#新疆医科大学
第四临床医学院!新疆 乌鲁木齐!:?$$$$%

!!"摘!要#!目的!比较基于微课的翻转课堂与传统教学模式在外科教学中的应用效果'方法!选取在新
疆医科大学第一临床医学院"$"$年!!月至"$"!年7月实习的临床医学专业五年制本科生"$$名!采用随机
数字表法依照学生所在班级分为试验组"!$$名%和对照组"!$$名%'试验组实施微课联合翻转课堂教学模式!
对照组采用传统教学模式'比较观察"组学生期末考试成绩及对教学模式&教学效果评价的差异'结果!试
验组学生理论成绩&实践技能操作成绩及总成绩均高于对照组!差异均有统计学意义"!$$#$$!%'试验组在学
生学习&教师教学&课程性质和课堂文化方面的评价均高于对照组!差异均有统计学意义"!$$#$7%'结论!微
课联合翻转课堂的教学模式可显著提升学生学习成绩和技能操作水平!教学效果优于传统教学模式!值得在外
科教学中推广应用'

"关键词#!微课$!翻转课堂$!联合教学$!外科教学$!教学效果

!"#!!$#?@%@"A#BCCD#!$$@177!@#"$"?#$?#$?? 中图法分类号$>%6"
文章编号$!$$@177!@""$"?%$?1$7"71$? 文献标识码$=

!!外科学作为现代临床医学不可或缺的重要部分*
其进步与发展反映了现代医疗水平的提升*大量患者
通过外科手术得到了有效的治疗*生存质量得以提
高)在外科学习过程中*对学生的动手能力-理解能
力及生理解剖结构的准确记忆均有极高要求)目前*
我国医学类院校的教学模式主要还是以被动灌输的

传统授课模式为主导*学生的学习积极性降低*难以
系统掌握完整的知识体系*对学习及教学效果均产生
消极影响+!,)因此*在外科学教学过程中对于新型教
学模式的探索已刻不容缓)微课以互联网为基础*教
学模式具有灵活性-便捷性和开放性的特点*有针对
地为学生提供学习资料-讲解重难点问题)确保学生
不受地域及时间限制*利用碎片化的时间对知识进行

学习*是一种以学生为核心-以现代信息技术为手段-
以提升学习效率为目的的教学变革)翻转课堂以一
种颠覆传统教学的方式在国内迅速发展应用*该模式
是以教师为引导*学生独立思考-学习为主要理念*有
效提高学习者的自主学习能力与课堂参与度)通过
线上线下相结合的学习模式*为学生提供个性-有针
对性的学习方案*引导学生主动发现问题*积极解决
问题)教师通过调整教学模块*优化教学活动*使学
生从被动学习转为主动学习*真正实现翻转课堂)将
微课与翻转课堂融入外科学的教学中*以学生为课堂
主体*改善被动学习的现状*促进对外科学知识的理
解掌握*提升教学效果)

由课前进行预习*线上及线下课堂学习相结合的
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