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CBL教学法联合Seminar教学法在胸外科临床教学中的应用*

赵 元,康宁宁,张仁泉

(安徽医科大第一附属医院胸外科,安徽
 

合肥
 

230022)

  [摘 要] 目的 探讨基于案例教学法(CBL教学法)联合Seminar教学法在胸外科临床教学中的应用效

果。方法 将2019年7月至2020年6月在安徽医科大学第一附属医院胸外科实习的102名实习学生随机分

为观察组和对照组,各51名。观察组采取基于案例教学法(CBL教学法)结合Seminar教学法教学,对照组采

取传统教学法教学。比较两组带教效果及学生满意度。结果 观察组理论成绩[(86.3±5.7)分]和实践考核

成绩[(85.3±6.1)分]均优于对照组[(80.9±6.3)、(81.1±6.0)分],两组比较,差异有统计学意义(P<0.05)。
观察组学生对教学的满意度(90.2%)也明显高于对照组(68.6%),差异有统计学意义(P<0.05)。结论 CBL
教学法联合Seminar教学法提高了学生的学习主动性,取得了较为满意的教学效果。
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  胸外科作为外科的一个分支学科,具有一定的特

殊性。胸外科疾病多涉及呼吸、循环及消化等多个重

要系统,病情相对复杂,治疗难点大,因此在短时间内

做好胸外科的临床带教工作绝非易事。传统的教学

方法在胸外科临床教学中越来越不能满足教学需求,

创新教学方法显得尤为必要。基于案例教学法(CBL
教学法)起源于美国哈佛大学医学院和法学院。该教

学方法由教师提出典型案例,引导组织学生查阅教

材、文献,围绕案例进行讨论、分析,进而学习和掌握

临床知识及技能[1]。CBL教学法充分调动了学生的
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主观能动性,贴近临床真实场景,有利于医学生的临

床实践能力培养[2-3]。Seminar教学法是一种交互式

教学方法,其和CBL教学法一样均提倡师生互动,改
变了原有的“传授-接受”式教学[4-6]。该方法由师生共

同围绕一个主题进行探讨学习,由学生查阅资料自主

学习为主,教师指导为辅。Seminar教学法调动了学

生的学习热情,深化了学生对临床知识的理解,提高

了学生的临床技能[7-9]。在胸外科的临床教学中,教
师将CBL教学法和

 

Seminar教学法相融合,取得了

较为满意的效果。

1 资料与方法

1.1 研究对象 选择2019年7月至2020年6月在

安徽医科大学第一附属医院胸外科实习的102名实

习学生作为研究对象,随机分为对照组和观察组,各

51人。对照组采取传统教学法教学,观察组采取

CBL教学法结合Seminar教学法教学,两组带教教师

均为高年资主治医师以上,具有5年以上带教经历,
两组学生的一般资料比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。

1.2 方法

1.2.1 教学方法

1.2.1.1 对照组 采用传统的教学方法,教师以传

统的小讲座讲授临床知识,讲授完毕后再进行教学查

房,讲授胸外科的常见疾病诊治及相关的临床技能

操作。

1.2.1.2 观察组 每5~6名实习生为一组,采用

CBL教学法结合Seminar教学法教学,具体方法如

下:(1)确定主题:与学生沟通后,提前1~2周选择具

有代表性的疾病(如肺癌)作为教学主题,准备好相关

病例,告知相关教学重点、难点及需要掌握的相关临

床操作技能,并预留相关问题。(2)准备阶段:
 

学生利

用课余时间围绕学习主题通过多种方式查阅中英文

资料,自主学习该主题的相关知识点,如疾病的诊断、
疾病治疗方式选择及最新诊疗指南等,同时进行小组

内部讨论。学生可以提前熟悉指定患者的病史、影像

学资料、辅助检查报告单等,并通过观看视频的方式

提前了解要掌握的临床操作的方法和步骤。最终,学
生根据病例制作相关学习主题的PPT用于讲授,教
师在准备过程中给予必要的指导。(3)实施阶段:小
组内推举1名学生结合具体病例进行相关主题的讲

授。讲课结束后,学生围绕预留问题进行讨论。讨论

结束后,教师予以必要的补充。整个过程以学生为

主,鼓励学生积极主动参与、发言,教师以辅导为主。
随后,带教教师进行真实场景下的相关病例的教学查

房,让学生对学到的知识有一个更加直观的认识,同
时教授临床操作技能,并根据情况让学生实施临床操

作。(4)总结阶段:带教教师对整个教学过程予以总

结,再次强调相关疾病的重点知识。学生可以对不解

之处进行提问,同学之间可以对问题展开讨论,教师

对讨论予以引导,并解答相关问题。课后每组学生根

据学习内容生成1份学习报告。(5)评价:采用综合

考核和师生互评的方式进行。

1.2.3 检查方法
 

两组学生实习结束后进行出科考

试,包括理论及实践考核,同时对教学效果进行问卷

调查。

1.2.3.1 理论考核 以外科学教材为基础,结合实

习过程中讲授的相关临床知识和进展。采用闭卷考

试的方式,题型有选择题、判断题、简答题、案例分析

题,满分100分。

1.2.3.2 实践考核 以胸外科基本操作为主(如胸

腔穿刺),并附一个相关问题,满分100分。

1.2.3.3 问卷调查 采用无记名的方式发放纸质问

卷进行调查。问卷主要调查学生对课程的满意程度,
包括学习兴趣、学习主动性、师生互动情况、对知识的

掌握程度等方面,满分100分,≥90分为非常满意,75
~<90分为满意,60~<75分为一般,<60分为不满

意。满意度=(非常满意人数+满意人数)/51×100%。

1.3 统计学处理 采用SPSS20.0统计软件对数据

进行分析。出科考核数据以x±s 表示,采用 Mann
 

Whitney
 

U 检验进行比较。满意度问卷调查数据以

率表示,采用χ2 检验。P<0.05为差异有统计学

意义。

2 结  果

2.1 出科考试结果 观察组的理论考试成绩及实践

考核成绩均明显优于对照组(P<0.05)。见表1。
表1  两组学生出科考试成绩比较(x±s,分)

项目 观察组 对照组 P

理论成绩 86.3±5.7 80.9±6.3 <0.001

实践成绩 85.3±6.1 81.1±6.0 0.001

2.2 教学满意度调查问卷结果 观察组教学满意度

为90.2%,显著高于对照组(68.6%),差异有统计学

意义(P<0.05)。见表2。
表2  两组学生教学满意度比较[n(%)]

组别 非常满意 满意 一般 不满意 满意度

观察组 21(41.1) 25(49.0) 3(5.9) 2(3.9) 46(90.2)a

对照组 17(33.3) 18(35.3) 11(21.6) 5(9.8) 35(68.6)

  注:与对照组比较,χ2=7.256,aP=0.007。

3 讨  论

医学是一门以实践为基础的科学,临床教学是医

学人才培养的重要环节之一。只有通过这个过程,才
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能将理论知识与临床实践结合,把学生逐步培养成合

格的临床医师。胸外科疾病由于病情复杂等特点,实
习生难以在短时间内掌握相关知识。传统的教学方

法偏重于灌输式教学,学生处于被动接受的状态,教
学效果一般,因而亟需更好的教学方法以提高胸外科

临床教学效果。本研究将CBL教学法和
 

Seminar教

学法相融合应用于胸外科临床教学,取得了较好的教

学效果。

CBL教学法是一种基于真实案例的教学方法,教
学内容更加生动直观,使学生有身临其境的感觉,便
于学生理解教学难点。CBL教学法将理论与实践相

结合,引导学生利用学到的临床知识去解决实践中的

问题,有效培养了学生的临床实践能力。CBL教学法

强调启发式教学,引导学生自主探究并寻找问题的答

案,从而避免了传统的教学方法中教师“唱独角戏”
“满堂灌”等弊端[10-11]。

Seminar教学法是一种交互式教学方法,在教学

过程中师生共同围绕一个主题进行探讨,以学生为主

体,教师起引导作用来开展一系列的教学活动。学生

通过查阅资料主动获取相关知识,再通过小组内和师

生间反复讨论,将知识融入到临床实践中,形成系统

的临床诊疗思维。Seminar教学法注重培养学生的探

索能力,批判性思维和解决实际问题的能力。同时,
该教学法提高了学生参与学习的主动性,将学生的学

习热情和求知欲充分激发出来[12]。
本研究在胸外科临床教学中,将CBL教学法与

Seminar教学法相融合,是一次对提升教学质量有意

义的尝试。在教学过程中,教学主题采用具体病例引

入真实临床场景,而教学过程中采用Seminar教学法

进行,注重引导学生自主学习讨论。该模式下师生对

立矛盾被打破,学生的学习效率明显提升。从出科考

核的结果反馈来看,观察组学生的理论成绩和实践操

作水平均较对照组明显提高,而问卷调查的结果也显

示学生对这种教学方法非常认可。这说明CBL联合

Seminar教学法可以更好地满足胸外科临床实践教学

的需求,有助于培养新一代的年轻医师。尽管上述教

学模式取得较好的教学效果,但其操作过程中也存在

一些问题。首先,这种教学模式对教师提出了更高的

要求。参与教学的教师要具有较高的理论和实践水

平,同时又要有较强的组织能力和沟通能力,善于引

导学生,并在讨论中提供问题,同时给出指导性意见。
其次,该教学法要求学生利用业余时间搜集资料进行

自主学习,在一定程度上增加了学生的负担,部分学

生有畏难情绪,参与度有所降低。另外,由于学生本

身能力、层次有差别,部分学生对学习主题的认识比

较肤浅,无法进行深入讨论,影响了学习效果。
总之,CBL

 

教学法联合Seminar教学法在胸外科

临床教学中的实施,将理论与临床实践有机结合,提
高了学生的主动学习能力和解决实际问题的能力,取
得了较为理想的效果,值得进一步探索。
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