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融入人文关怀的PBL教学法在妇科住院医师
规范化培训中的应用研究*

杜 颖,高 天△,张玉林

(重庆医科大学附属第一医院,重庆
 

400016)

  [摘 要] 目的 探讨融入人文关怀的以问题为基础的学习(PBL)教学法在妇科住院医师规范化培训中

的应用效果。方法 选取2019年9月至2021年8月在该院妇科进行规范化培训的43名住院医师作为研究对

象,采用随机数字表法分为研究组(21名)和对照组(22名)。研究组采用融入人文关怀的PBL教学法,对照组

采用单纯PBL教学方法。每批规范化培训结束后进行理论考试、临床技能操作考试、教学满意度调查和患者出

院时对其管床的规范化培训医师进行无记名评价。结果 研究组住院医师理论考试、临床技能操作考试成绩,

以及教学满意度、患者满意度均明显高于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 融入人文关怀的

PBL教学法在妇科住院医师规范化培训中的应用效果较好,可尝试在妇科临床教学中推广应用。
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  住院医师规范化培训是以培养住院医师的临床

思维、提高临床操作技能为目的的系统、规范的培训,

是我国目前培养临床医师的重要措施之一[1]。以问

题为基础的学习(PBL)教学法最早由神经病学教授

BARROWS创立,是国际上比较热门的教学方法之

一,其是一种以学生为中心、问题为导向的新型教学

方法,近年来,在临床教学中的地位得到较广泛的认

可[2]。PBL教学法更能够调动学生的学习积极性与

主动性,提高学生自行解决临床问题的能力,为医学

生今后职业生涯中的继续医学教育夯实了基础[3]。

此外,妇科学是一门操作性较强的临床学科,且很大

部分患者为妇科肿瘤患者,预后不是非常理想,患者

承受着一定的精神、心理负担。同时,在临床实践中

受患者隐私、医学伦理等因素限制,给医学生的临床

实践带来一定影响。因此,本研究在妇科学的教学中

将人文关怀融入PBL教学法,并探讨了其临床应用

价值,现报道如下。

1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 一般资料 选取2019年9月至2021年8月

在本院妇科进行规范化培训的住院医师43名,采用

随机数字表法分为研究组(21名)和对照组(22名)。

研究 组 住 院 医 师 中 男 9 名,女 12 名;平 均 年 龄

(22.3±1.7)岁。对照组住院医师中男11名,女11
名;平均年龄(21.9±1.7)岁。2组住院医师性别、年
龄等一般资料比较,差异均无统计学意义(P>0.05)。

2组带教教师资历、资质相仿,具有可比性。

1.1.2 纳入标准 (1)全日制临床医学本科毕业,住
院医师规范化培训第1年;(2)自愿参与本研究,依从

性好。

1.1.3 排除标准 (1)依从性差;(2)定期考核不

合格。

1.2 方法

1.2.1 教学方法
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1.2.1.1 对照组 采用PBL教学法,带教教师按照

培训大纲要求在遇到典型病例时根据临床病例提出

问题及该问题涉及的相关理论知识,住院医师根据问

题查阅相关资料,寻找解决问题的相关知识并进行讨

论,然后由教师总结。在临床工作中带教教师按照培

训大纲要求进行相关临床技能培训。

1.2.1.2 研究组 采用融入人文关怀的PBL教学

法。PBL教学法与对照组相同,同时给予患者更多的

人文关怀,如某些恶性肿瘤患者在PBL教学法基础

上进行额外相应的心理疏导、手术患者术前予以心理

减压、术后进行安抚、手术患者及家属术前进行心理

疏导、术后教授其如何对患者进行更多的生理、心理

护理技巧等。

1.2.2 教学效果评价 (1)患者出院时对其管床的

住院医师进行无记名评价,分为非常满意、满意、不满

意;(2)住院医师出科时进行理论、临床技能操作考试

和教学满意度问卷调查,分为非常满意、满意和不满

意。满意度=(非常满意例数+满意例数)/总例数×
100%。

1.3 统计学处理 应用SPSS26.0统计软件进行数

据分析,计量资料以x±s表示,采用t检验;计数资

料以率或构成比表示,采用χ2 检验。P<0.05表示

差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 2组住院医师出科时理论、临床技能操作考试成

绩比较 研究组住院医师理论、临床技能操作考试成

绩均明显优于对照组,差异均有统计学意义(P<
0.05)。见表1。

表1  2组住院医师出科时理论、临床技能操作考试

   成绩比较(x±s,分)

组别 n 理论考试 临床技能操作考试

研究组 21 93.2±2.1 95.8±1.1

对照组 22 88.7±1.2 90.6±2.8

t - -4.975 -6.224

P - <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

2.2 2组住院医师教学及患者满意度比较 研究组

住院医师中对教学非常满意14名,满意7名,满意度

为100.00%;对照组住院医师中对教学非常满意7
名,满意13名,不满意2名,满意度为90.91%。2组

住院医师的教学满意度比较,差异有统计学意义(P<
0.05)。研究组住院医师中患者非常满意12名,满意

8名,不满意1名,满意度为95.24%;对照组住院医

师中患者非常满意6名,满意13名,不满意3名,满

意度为86.36%。2组住院医师的患者满意度比较,

差异有统计学意义(P<0.05)。

3 讨  论

  PBL教学法改变了既往教师教、学生听的被动教

学模式,通过教师设置的问题,学生在查阅资料寻找

解决问题答案及共同讨论的过程中学习了解决问题

的方法,拓展了相关的知识点,极大地调动了学生的

学习积极性及自学能力[4-5]。在相互讨论的过程中能

拓展思路、取长补短、理论联系临床实际问题,同时,

在此基础上再通过带教教师的分析、补充、总结,学生

对疾病的认识更全面、更深入[6]。

现代医学要求除了解决生理疾病以外,更加关注

患者的社会、心理因素,这就要求在临床带教工作中

除加强规范化培训住院医师的业务能力外,同时,要

更加重视人文关怀的培养[7]。妇科患者的生理特点、

心理、家庭等因素均可给患者本人形成心理压力,严

重者甚至可以影响疗效。因此,对妇科患者在常规诊

疗的同时要给予更多的人文关怀,让患者感受到被尊

重、被关心、被理解,这样在一定程度上有益于患者的

康复[8]。本研究中研究组住院医师在临床工作中除

注重理论知识、临床技能培训的同时融入了人文关

怀,如手术患者在术前管床规范化培训住院医师除了

对患者及法定监护人就手术目的、手术方式、可能出

现的并发症、大概费用等相关事宜进行详细解释以

外,同时进行心理减压谈话,包括患者及家属,消除患

者的心理压力等。患者在出院时对管床医师进行无

记名评价,融入人文关怀的研究组患者满意度明显高

于对照组,差异有统计学意义(P<0.05),与相关研究

结果一致[9-10]。管床医师得到患者的肯定,在减少不

必要的医疗纠纷的同时在一定程度上激发了其自信

心及成就感,更有利于工作的开展[11]。

综上所述,融入人文关怀的PBL教学法在妇科住

院医师规范化培训中的效果优于单纯PBL教学方式,

可尝试在妇科教学中推广应用[12]。但由于PBL教学

法的设计及耗时较多,可选择临床中较为典型的经典

病种进行教案准备及课程设计,能大幅提高临床教学

效果。
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情景模拟视频教学法结合DOPS在全科住培医师外科
急救教学中的效果研究*

黎耀东,闫红林,于照祥,李 正,马丽娜,黄 转,李 锐,原雅丹

(西安医学院第一附属医院全科医学院,陕西
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  [摘 要] 目的 探讨情景模拟视频教学法结合临床操作技能评估(DOPS)在全科住院医师规范化培训

(住培)医师外科急救教学中的效果。方法 选取2020年1月至2021年10月该院全科住培医师109名作为研

究对象,采用随机双盲数字表法分为研究组(58名)和对照组(51名)。对照组采取传统教学法,研究组采取情

景模拟视频教学法结合DOPS形成性评价。组织住培医师学习外科急救的情景模拟教学视频,结合客观指标

(包括理论和技能操作考核评分)、主观指标(满意度调查问卷评分)和DOPS,综合评价教学成效。结果 与对

照组比较,研究组住培医师理论和技能操作考核评分均明显较高,在激发学习兴趣、提升临床思维与诊疗能力、
提高自学能力、增强医患沟通与协调能力、训练团队协作能力等方面满意度更高,差异均有统计学意义(P<
0.05)。研究组住培医师中、末期DOPS评分均较初期明显提高,差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 情

景模拟视频教学结合DOPS能明显提升全科住培医师在外科急救教学中的效果与满意度。
[关键词] 情景模拟视频教学; 临床操作技能评估; 全科医生; 住院医师规范化培训; 外科急救
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  中国的全科医生制度及全科医生教育起步较晚,

2011年发布了《国务院关于建立全科医生制度的指导

意见》,2015年发布了《关于推进分级诊疗制度建设的

指导意见》,要求2020年初步实现成熟的双向转诊分

级诊疗模式及每万居民拥有2~3名全科医生的目

标[1],拟到2030年城乡每万名居民拥有5名合格的

全科医生。经过漫长而不懈的努力,根据《中国卫生

健康统计年鉴(2021)》数据显示,截至2020年底,我
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