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  [摘 要] 急性胰腺炎是一种自消化不良疾病,识别参与消化蛋白酶/抗蛋白酶途径的基因突变,使胰酶

在胰腺内激活,从而导致胰腺自身组织消化水肿,甚至出血、坏死的炎性损伤。现代药理学研究证明,血必净注

射液可减通过少单核/巨噬细胞系统产生的内源性炎症递质生成及瀑布式释放的作用,调节免疫反应。我国大

量研究表明,血必净注射液可通过抑制炎症因子及免疫细胞的浸润作用,改善免疫功能,清除氧自由基,保护肝

脏及肾脏、肺、肠黏膜功能,进而降低急性胰腺炎的炎症指标、淀粉酶、脂肪酶,改善急性胰腺炎的预后。该文对

血必净注射液治疗急性胰腺炎的研究进展作一综述,以期为该方面的研究提供依据。
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[Abstract] Acute

 

pancreatitis
 

is
 

a
 

kind
 

of
 

dyspeptic
 

disease
 

that
 

identifies
 

mutations
 

in
 

genes
 

involved
 

in
 

the
 

digestive
 

protease/anti-protease
 

pathway
 

that
 

activate
 

pancreatic
 

enzymes
 

in
 

the
 

pancreas,leading
 

to
 

diges-
tive

 

edema
 

and
 

even
 

inflammatory
 

injury
 

of
 

the
 

pancreas's
 

own
 

tissues
 

such
 

as
 

bleeding
 

and
 

necrosis.Modern
 

pharmacological
 

studies
 

have
 

proved
 

that
 

Xuebijing
 

injection
 

can
 

reduce
 

the
 

generation
 

and
 

waterfall
 

release
 

of
 

endogenous
 

inflammatory
 

transmitters
 

produced
 

by
 

the
 

monocyte/macrophage
 

system
 

and
 

regulate
 

immune
 

response.A
 

large
 

number
 

of
 

Chinese
 

studies
 

have
 

shown
 

that
 

Xuebijing
 

injection
 

can
 

inhibit
 

the
 

infiltration
 

of
 

inflammatory
 

factors
 

and
 

immune
 

cells,improve
 

immune
 

function,scavenge
 

oxygen
 

free
 

radicals,protect
 

the
 

function
 

of
 

liver,kidney,lung
 

and
 

intestinal
 

mucosal,and
 

then
 

reduce
 

the
 

inflammatory
 

index,amylase
 

and
 

li-
pase

 

of
 

acute
 

pancreatitis,and
 

improve
 

the
 

prognosis
 

of
 

acute
 

pancreatitis.This
 

study
 

reviewed
 

the
 

research
 

progress
 

of
 

xuebijing
 

injection
 

in
 

the
 

treatment
 

of
 

acute
 

pancreatitis,in
 

order
 

to
 

provide
 

a
 

basis
 

for
 

this
 

aspect
 

of
 

research.
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  重症急性胰腺炎在临床十分常见,属于急腹症之

一,机体的发病与胆源性疾病、暴饮暴食、长期酗酒这

些情况有密切的关系,这一疾病的发生,使得患者出

现病情急危、高的病死率等,而且患者所发生的并发

症也比较多,部分患者会出现上腹部急性疼痛的情

况,一些炎症患者会发生休克等,对患者的生命安全

造成明显的威胁[1-3]。这一疾病是严重的腹部疾病,
对患者的健康影响十分明显,患者一旦发病,则需要

进行积极的分析,并且给予积极的治疗,以缓解患者

的临床症状。关于其发病机制,主要是胰腺组织能够

刺激机体单核细胞,从而使得机体能够释放促炎细胞

因子和多种炎症介质,最终造成胰腺局部炎症迅速发

展成全身炎症的情况[4-6]。研究其治疗措施对于选择

合适的治疗方法,有一定的借鉴意义。

1 急性胰腺炎

急性胰腺炎是一种自限性疾病,其范围从持续数

天的轻度炎症到严重的胰腺炎,这是一种严重且危及

生命的疾病,需要密切观察和多学科管理,特别是在

存在多器官衰竭或严重胰腺感染。重症胰腺炎包括2
个阶段。早期阶段-疾病发作后的前14

 

d以全身炎症
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反应综合征(SIRS)为特征,可能并发为多器官功能障

碍综合征(MODS)。在15%~20%的病例中,这可能

随后是发炎胰腺内的继发性细菌感染阶段,通常在胰

腺炎发作后2~3周。该病病死率高,对机体的危害

大[7-9]。早期阶段可以在数分钟及数小时内出现全身

炎症反应,最初发生的细胞损伤导致胰蛋白酶原激活

胰蛋白酶导致进一步的细胞损伤及其他消化酶的激

活,最终导致胰腺组织的大量破坏。后期阶段,随着

病情的进展,胰腺坏死,特别是胰腺坏死大于30%时,
在坏死胰腺区域形成感染灶。

2 血必净注射液治疗急性胰腺炎

2.1 血必净注射液 董芸等[10]探讨了血必净注射液

对这一类患者的疗效及安全性,以2016年10月至

2018年10
 

月医院接诊的急性重症胰腺炎患者78例

为研究对象,将患者身份证最后一位数的单双分成观

察组和对照组,每组39
 

例,对照组采用以奥曲肽和乌

司他丁为主对患者进行治疗,观察组在对照组治疗方

法的基础上使用血必净注射液,对比治疗前后两组的

血清 C 反 应 蛋 白(CRP)、淀 粉 酶(AMS)、脂 肪 酶

(LPS)水平、谵妄发生率、机械通气维持时间、重症监

护病房(ICU)停留时间、生活质量和握力、治疗效果。
最终结果显示,血必净在治疗急性胰腺炎患者中,可
以缩短治疗时间,降低CRP、AMS、LPS水平。该研

究结果显示,血必净注射液对急性重症胰腺炎患者而

言,使CRP
 

、AMS、LPS水平降低,缩短治疗时间,提
升生活质量和治疗效果,降低不良反应的效果更加

明显。

2.2 血必净注射液联合CRRT疗法 赵菊馨等[11]

探 讨 了 血 必 净 注 射 液 联 合 连 续 性 肾 脏 替 代 治 疗

(CRRT)治疗重症急性胰腺炎患者的效果。在这一研

究中,作者研究了70例重症急性胰腺炎患者,按照随

机数字表法分两组,各35例。对照组患者采取的治

疗方法是血必净注射液治疗,观察组则是采取血必净

注射液联合CRRT疗法对患者进行治疗。结果表明,

CRRT疗法联合血必净注射液治疗重症急性胰腺炎,
效果比较好,能够降低血清炎症因子水平,改善患者

的肾功能,疗效显著。从研究结果可以看出,血必净

注射液在一定程度上,可以改善重症急性胰腺炎患者

的肿瘤坏死因子(TNF-α)、白细胞介素-6(IL-6)、尿素

氮(BUN)、肌酐(Scr)水平。

2.3 血必净注射液对急性重症胰腺炎患者血清

AMY、WBC、TNF-α水平的影响 李智勇[12]采用随

机数表法将2018年1月至2020年1月接受治疗的

SAP患者97例分为对照组49例,观察组48例。对

照组予以常规治疗,观察组在此基础上加用血必净注

射液。结果表明,针对
 

SAP
 

患者采取血必净注射液

静脉给药能够降低
 

TNF-α、AMY
 

及
 

WBC
 

等指标水

平,提高疗效,改善患者的临床症状。从研究结果可

以看出,血必净在治疗急性重症胰腺炎方面,可以改

善患者的
 

AMY、WBC、TNF-α
 

水平,从而改善患者的

预后。

2.4 血必净注射液治疗重症急性胰腺炎对炎性细胞

因子的干预效果 WALLER等[13]观察了血必净注

射液治疗重症急性胰腺炎的疗效。选取了
 

58
 

例这样

疾病的患者为研究对象,随机分为
 

A
 

组和
 

B
 

组,每组
 

29
 

例。A
 

组通过常规治疗方法进行干预,B
 

组则是在
 

A
 

组治疗的基础上,对患者实施了血必净注射液干

预。结果显示,患者治疗效果较好,降低了患者的内

毒素水平。从研究结果也是可以看出,血必净注射液

治疗重症急性胰腺炎的时候,是能够恢复患者的炎性

因子水平的。

2.5 以药代动力学检测指标探讨血必净注射液联合

左氧氟沙星治疗急性胰腺炎的增效作用机制 杨巧

虹等[14]把108只小鼠随机分为实验组和对照组,每组

获得了54只小鼠。通过研究后发现,血必净注射液

能够较好地提高左氧氟沙星在胰腺组织中的药物质

量浓度。这一研究结果提示,在治疗急性胰腺炎方

面,血必净注射液可以发挥一定的价值。

2.6 大柴胡汤联合血必净注射液治疗早期重症急性

胰腺炎疗效及对胃肠功能的影响 罗孝全[15]探讨了

大柴胡汤联合血必净注射液治疗早期重症急性胰腺

炎的疗效及对胃肠功能的影响。在这篇文章中,作者

通过把62例符合要求的患者随机分为研究组与对照

组,在干预方案方面,对照组患者进行西医常规治疗

联合血必净治疗,研究组患者的治疗方案则是在对照

组治疗的基础上,采取了大柴胡汤口服的方法实施

的。最终的结果表明,在西医治疗基础上联合大柴胡

汤与血必净注射液治疗,能够较好地改善患者的胃肠

功能,减轻机体的炎症反应。从研究结果可以看出,
早期重症急性胰腺炎患者,通过使用血必净注射液,
在一定程度上可以改善患者的胃肠功能,减轻机体的

炎症反应,从而提高治疗效果。

3 血必净注射液治疗急性胰腺炎的作用机制

3.1 抑制炎症介质 重症急性胰腺炎患者,其发病

有一定的机制,关于其发病机制,各个研究有不同的

观点,一般认为,当机体内的胰酶被激活以后,使得胰

腺组织被消化,然后,对于机体而言,就会释放大量的

炎症介质,同时,这些炎症介质还会作用于全身各个

器官组织,这样就会最终使得机体发生炎症反应综合

征[16-17]。研究认为,参与这一疾病的炎症反应的炎症

介质,包括了IL-1、IL-6、IL-8
 

等,以及TNF-α、血小板

活化因子、核转录因子-κB及内毒素等这些因子[18-20]。
其中,TNF-α以巨噬细胞产生为主,而且这一因子也

是该疾病所表现出来的最早升高的炎性细胞因子之
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一。另外,IL-10
 

能够有效改变胰腺组织的炎症程度,
同时,该物质还能够降低血清淀粉酶水平。已有研究

证实,血必净可以较好地抑制TNF-α、IL-1、IL-6、IL-
8、C

 

反应蛋白等炎性细胞因子水平,使得机体的炎症

情况得到缓解,提升抗炎性因子IL-10的水平,同时,
明显阻断炎症介质介导的级联反应,从而达到了一定

的治疗效果[21-22]。单核细胞趋化蛋白
 

1对巨噬细胞

有一定的作用,该物质是由单核巨噬细胞、内皮细胞

及成纤维细胞合成的碱性蛋白,该因子是炎症级联反

应的始动因子,属于胰腺炎的主要炎症介质之一。

3.2 改善免疫功能 血必净能够限制血浆内皮素产

生,另外,该物质还可以减少血管挛缩情况的发生,对
机体是有利的。另外,该物质还可以降低胰腺细胞坏

死的情况。还有一些研究则证实,血必净还能够降低

纤原的含量,升高SOD的活性。从这些方面来看,其
本身具有调节机体免疫的效果,减少机体免疫亢进或

免疫抑制过程的发生。HLA-DR是体内一种高的组

织相溶性 抗 原,能 够 参 加 抗 原 加 工、处 理、递 呈 及

CD4+T细胞活化,另外,还可以防止CD8+T淋巴细

胞的免疫抑制情况的发生[23-24]。有研究认为,血必净

可以较好地改善患者单核细胞
 

HLA-DR表达,从而

有效地提高机体的免疫能力[25]。

3.3 改善微循环 微循环是向组织和细胞输送氧气

的主要场所。急性胰腺炎会使内皮细胞受损,其通透

性受到影响。随后,平滑肌细胞、红细胞、血小板、白
细胞和其他血流动力学指标均因缺氧而降低,进而引

起胰腺组织和其他器官微循环障碍,导致NO释放减

少,最终造成血管内皮功能障碍和血栓形成[26-27]。基

于细胞和动物研究表明,血必净有抗栓、内皮保护、血
管扩张、抗凝等特性[28],能够提高血浆NO水平,使血

清TM、血栓素
 

A2和
 

VWF
 

水平的下降,从而减少微

血栓的形成,改善机体微循环情况,提高了机体抵抗

毒素的能力。另有研究发现,这一疾病的患者,在治

疗过程中,协同使用血必净,会较好的降低机体的炎

症反应,还可以减弱炎症物质对机体的毒性作用,从
而缩短病程,促进机体的恢复[29]。

4 小  结

急性胰腺炎在临床发病率较高,其对机体的危害

较大,是造成人体死亡的主要疾病之一。临床在治疗

这一疾病的时候,主要是多种措施联合干预,以快速

缓解患者的临床症状,提高预后。随着研究的进展,
中医的优势表现得比较明显。其中,血必净注射液作

为临床常用的中成药之一,其本身在扩血管、活血化

瘀、解毒等方面有着明显的效果,对于重症急性胰腺

炎的治疗,也有一定的协同作用。该药物能够维护细

胞屏障、清除炎症介质、维护免疫系统稳定,对整个机

体的恢复是有重要价值。并且该药物还能够平稳血

流动力学,改善酸碱失衡,消除体内内毒素,为临床治

疗提供了一定的价值。通过前期的大量临床研究表

明,血必净注射液在改善患者临床表现、炎症指标、血
清淀粉酶水平方面具有显著的疗效,预示血必净注射

液能明显改善急性胰腺炎的致死率及预后,但血必净

注射液作为一种中药提取液制剂,需警惕中药提取注

射液成分中的不明成分带来的不良反应,从总体来

看,绝大部分的急性胰腺炎患者都能通过血必净注射

液获益。
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