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·教学探索·

面向综合实践能力培养的临床生物化学检验
实训教学改革与实践*

代海兵,柏 莎,陆锦榕,刘晓焱△

(黔南民族医学高等专科学校医学检验系,贵州
 

都匀
 

558000)

  [摘 要] 目的 为适应新形势下职教改革步伐,探索临床生物化学检验实训教学课程改革,提高教学效

果,提升学生综合实践能力,培养出适应社会所需的医学检验技术专业人才。方法 选取该校2018、2019级医

学检验技术专业学生357名作为研究对象,分别采取传统教学(传统教学组,168名)和实训教学改革模式(即

“基础实训课+专业实训课”一体化模式,实训教学改革组,189名)进行临床生物化学检验实训教学和考核。比

较2组学生考核成绩,以及教学效果与临床实践反馈情况。结果 实训教学改革组学生考核成绩明显优于传

统教学组,差异有统计学意义(P<0.05);实训教学改革组学生对教学效果与临床实践反馈情况均较好。结论

 面向综合实践能力培养的临床生物化学检验实训教学改革与实践可有效提升学生的学习成绩,更有利于培

养和提升学生发现问题、分析问题、解决问题与理论用于临床实践的综合实践能力。
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  《国家职业教育改革实施方案》指出,职业教育与

普通教育是2种不同教育类型,具有同等重要地位,
体现了新时代党和国家对职业教育的重视。新时代

高职医学检验专业人才培养的目标是“培养具有基础

医学、临床医学、医学检验等方面的基本理论和技能,
能在各层次医院、血站、疾病预防控制中心、检验检疫

部门从事检验医学的医学高级专业应用型人才”[1]。
在新时代职业教育改革理念指导下开展“三教”(教
师、教材、教法)改革,将进一步促进高职人才培养过

程与职业教育人才培养规律相契合,培养更多适应社

会发展所需的技能型人才[2-3]。课程改革与建设作为

人才培养的核心是职业教育改革的中心环节。本研

究在本校前期生化检验考核标准重构的基础上[4]探

索构建一种全新的“基础实训课+专业实训课”连贯

一体化的实训教学模式,以立德树人为根本、以学生

发展为宗旨、以学生能力提升为核心、以解决临床问

题为路径、以综合评价为手段充分发挥学生的主体地

位,更好地发挥教师的主导作用,全面培养和提升学

生的综合实践能力,现报道如下。

1 资料与方法

1.1 研究对象 选取本校2018、2019级医学检验技

术专业学生357名作为研究对象,分别采取传统教学

(传统教学组,168名)、实训教学改革模式(实训教学

改革组,189名)进行临床生物化学检验实训教学和

考核。

1.2 方法

1.2.1 教学方法

1.2.1.1 传统教学组 生物化学、临床生物化学检

验两门实训课程分别由基础医学、医学检验专业教师

进行授课和考核,主要教学内容及考核标准见表1、2。
临床生物化学检验实训课程的成绩评定为平时占

40%(考勤、课堂表现、实训报告)+期末考核占60%,
课堂表现注重学生操作的标准性、数据记录的规范

性;期末考核重点考查学生操作技能、数据的处理分
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析能力、生物安全意识等[4]。
表1  生物化学实训课程传统教学内容及考核标准

教学内容 学时 考核标准

常用生化仪器的使用 2 考勤、实训报告

电泳 2 考勤、实训报告

酶的专一性 2 考勤、实训报告

血糖的测定 2 考勤、实训报告

血清总蛋白测定 2 考勤、实训报告

表2  临床生物化学检验实训课程传统教学

   内容及考核标准

教学内容 学时 考核标准

实训室生物安全及基本仪器的使用 6 考勤、课堂表现、实训报告

血清总蛋白的测定 4 考勤、课堂表现、实训报告

血清白蛋白的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

血清总胆固醇的测定 4 考勤、课堂表现、实训报告

血糖的测定 4 考勤、课堂表现、实训报告

尿素的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

血清肌酐的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

尿液淀粉酶的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

甘油三酯的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

血清尿酸的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

血清谷丙转氨酶的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

血清高密度脂蛋白胆固醇的测定 2 考勤、课堂表现、实训报告

血清总胆固醇的测定(手工法) 2 考勤、课堂表现、实训报告

回收实训 6 考勤、课堂表现、实训报告

期末考核 4 根据重构的考核标准进行考核

1.2.1.2 实训教学改革组 将两门课程有效整合,
在教学学时不变的情况下结合临床实际及岗位需求

精心选择典型的临床工作任务作为实训教学内容,同
时,注重实训内容的有效衔接,循序渐进。在生物化

学实训教学阶段主要注重学生的生物安全意识,规范

化、标准化的基本实训操作技能的训练;在临床生物

化学检验实训教学阶段前期以巩固、提升学生的基本

操作技能为主,后期的教学内容改变传统的单项目实

训方式,充分考虑“全员参与、自主学习、课堂互动、能
力提升”,科学进行教学设计和教学策略的实施,以

5~6人为小组,以“心、肝、肾等功能系统”检测为单

元、创新性课题设计为载体,充分发挥学生在教学过

程中的主体作用,在教师的讲解与指导下学生通过查

阅相关资料进行课题设计、实训实施,并进行成果交

流汇报,全程以学生为主体,充分体现了职业教育就

是就业教育的特征,教学的中心环节紧紧围绕学生未

来的发展为宗旨[5],两门课程连贯一体化改革的具体

教学内容及考核标准见表3。为更好地实施实训课程

改革后的教学内容,突出以学生为主体的教学思想,
培养学生临床实践应用能力[6],从教学策略构建、教
学设计原则、能力提升培养、教学评价体系建设4个

方面进行了改革与探讨。见图1。改革后的实训课程

的成绩评定为平时占60%(考勤、课堂表现、实训报

告、综合实训),期末考核占40%,突出过程性考核。

图1  面向综合实践能力培养的实训教学改革模式

表3  “基础实训课+专业实训课”课程连贯一体化的改革教学内容

类别 教学内容 学时 考核标准

生物化学实训课程 实验室生物安全及基本仪器的使用 4 考勤、实验操作

血糖的测定 2 考勤、实验操作、实验报告

血清总蛋白的测定 2 考勤、实验操作、实验报告

课程阶段性考核 2 根据重构的考核标准进行考核

临床生物化学检验实训课程 血清总蛋白的测定(手工法) 2 考勤、实验操作

血清白蛋白的测定 2 考勤、实验操作、实验报告

血清总胆固醇的测定(手工法) 2 考勤、实验操作、实验报告

“血脂四项”的生物化学检验 6 考勤、实验操作、实验报告

心肌功能的生物化学检验 6 实验设计与试验、质量控制、成果汇报

肝胆疾病的生物化学检验 6 实验设计与试验、质量控制、成果汇报

肾脏疾病的生物化学检验 6 实验设计与试验、质量控制、成果汇报

创新性、探索性实验的设计 6 实验设计与试验、质量控制、成果汇报

回收实验 6 实验过程、实验结果、实验报告

课程综合考核 4 根据重构的考核标准进行考核
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1.2.2 教学效果评价 由学生考核成绩、学生对教

学满意度评价问卷调查两部分组成。2组学生实训及

理论课程考核试题难度一致。同时,为更好地反馈教

学效果,当学生进入临床检验科室后对其能否快速适

应临床工作、生物安全意识是否有所增强、是否可有

效进行检验报告的解读等进行调查。

1.3 统计学处理 应用SPSS21.0统计软件进行数

据分析,计量资料以x±s 表示,采用t 检验。P<
0.05表示差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 2组学生考核成绩比较 实训教学改革组学生

实训课程考核成绩明显高于传统教学组,差异有统计

学意义(P<0.05);理论课程考核成绩也有所提升。
见表4。

表4  2组学生考核成绩比较(x±s,分)

组别
人数

(n)

实训课程考核

生物化学 临床生物化学检验

理论课程考核

生物化学 临床生物化学检验

传统教学组 168 83.52±7.32 81.66±5.89 74.46±7.38 74.45±6.92

实训教学改革组 189 86.27±6.47a 85.81±6.33a 75.17±7.57 80.88±7.45a

  注:与传统教学组比较,aP<0.05。

2.2 教学效果 实训教学改革组学生认为改革后的

实训教学方式“提高了团队协作能力”“提高了分析问

题和解决问题的能力”“激发了对本专业学习的热情”
“增强了职业认同感”。

2.3 临床实践反馈 实训教学改革组学生进入临床

生化检验科室后“能够在较短时间内进入工作状态”
“生物安全意识强”“质控意识高”“能有效进行检验报

告的解读”,表明“以解决临床问题为路径”的实训改

革效果初显,能有效促进理论与临床实践相结合。

3 讨  论

3.1 提升了学生综合实践能力,筑牢了立德树人根

基 职业教育的特色与重点是技能教育,实训教学是

提升学生专业技能的重要载体,为更好地契合“三教”
改革视野下高职教育的价值取向,提升学生的综合实

践能力[2],从本课程的具体实训内容出发,深挖学科

领域的立德树人元素,总结提炼,教师根据每次实训

课程的内容,巧抓切入点,以学生乐意接受的方式将

立德树人元素融入课堂,培养学生坚定正确的理想信

念、政治信仰和政治立场,牢固树立正确的人生观、世
界观,自觉形成做社会主义合格建设者和接班人的政

治认同,促进学生知、情、意、行的统一[7]。

3.2 以课程资源整合建设支撑综合能力的培养 根

据职业教育人才培养规律结合教学资源充分发挥专

业实训特点,有效进行生物化学、临床生物化学检验

两门实训课程的整合,在教学内容的选择、课程设计、
教学策略、教学评价体系的构建中融入致知、致能、致
思的“三致”思想,即知识水平、职业技能、创造性思维

活力,紧扣最新职业教育理念[8]。课程融合后实训内

容的选择既包括了课程整合前的主要内容,也涵盖了

综合实训内容,知识层面突出“全面、经典”等特征,保
障了学生在知识层面应知尽知。在实训前期注重对

学生的生物安全意识的培养;中期注重实训技能提

升;后期注重与临床接轨,筑牢生物安全意识、质控观

念、技能升华。全程遵循职教规律,注重对学生综合

能力的培养。

3.3 构建以“学生为主体”的课程结构体系,在教学

互动中提升能力 课堂是课程所承载的国家意志转

化为学生关键能力的重要场所。任何教育教学活动,
均是教师和学生在特定时空条件下结合具体主题、内
容、任务或活动而展开的连贯性、整合性的社会文化

实践[9]。整合的实训课程强调各个环节的内在统一,
严把质量控制全局观、生物安全意识大局观,构建了

体现以教师为主导、以学生为主体、以实训课堂为主

线、以综合实践能力提升为目标的实训教学与临床相

结合的教学模式[3,10]。在教学改革的过程中师生共建

实训教学课堂,共同营造轻松融洽的课堂氛围,转变

传统教与学的师生关系,建立平等、相互尊重的对话

关系,在此基础上实施“以学生为主体”的互动实训课

程,可有效促进学生综合实践能力的提升。

3.4 重视理论转化为实践,提升临床实践能力 医

学检验专业注重实践应用,为改变医学理论知识与临

床实践脱离的教学现状,本次实训教学改革面向学生

未来职业发展,强调临床生物化学检验的实际应用。
在教学策略实施环节教师以临床病例启发学生理论

联系实际,在学生的思想认知中牢固树立“健康所系、
性命相托”的医学生誓言。综合实训项目的开展,让
学校课堂与临床实践紧密衔接,及时将所学知识运用

于解读临床检验报告、发现和处理临床实际病例中的

问题,针对表现出的知识盲区及时复习课本、询问老

师、交流讨论,促进理论知识转化为临床实践能力[11]。
综上所述,新形势下注重技能培养是职业教育的

优势和特色。面向学生综合实践能力提升的实训教
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学改革是实现立德树人育人目标的重要手段,是职业

院校培养高素质技能应用型人才的必然要求,是适应

社会对人才需求和促进学生未来职业发展的有效路

径。将基础实训课程与专业实训课程有效融合,通过

教学体系的重构,将能力素养、职业素养融入课程教

学标准,改变教学评价体系,加强理论转变为临床实

践,并贯穿人才培养的全过程,助力学生综合实践能

力的提升。
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军医大学附属医院内科临床教学质量分析与对策研究*

程汉利,陈 娟,徐晓璐,郭慧军,应明真,徐茂锦△

(海军军医大学第一附属医院/长海医院内科学与野战内科学教研室,上海
 

200433)

  [摘 要] 目的 分析某院内科临床教学质量的影响因素。方法 2022年6月对100名该院临床医学

五/八年制实习学员开展问卷调查,向其发放问卷对教学质量、教学管理、教学素质、教学建议4个方面进行调

查。结果 100名学员中10%的学员对实习时大病历书写与出科考核落实情况不满意,13%的学员认为内科

教学不能提高自身科研能力与创新能力,10%的学员对住院医师的印象停留在中等层次。结论 教学管理中

实习大病历书写、出科考核落实、学员的考勤奖惩制度落实、科室对实习学员入科系统培训、自身科研能力提

升、教员在临床查房时是否关心学员的情况均影响了实习教学质量。
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  临床实习是医学生走向医师的重要阶段,如何培

养优秀的临床医师是目前各附属医院所关注的问

题[1],随着人们对医疗服务质量的高要求,提高临床

教学质量的任务迫在眉睫,而目前不同医院临床教学

质量参差不齐,尤其是近年来临床教学质量效果受到

新型冠状病毒感染疫情的影响,学员无法参与线下授

课与临床实践,整体教学质量不容乐观。为提高学员

的临床教学质量、落实教育部《关于加强和规范普通
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