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!!#摘!要$!目的!探讨放射性碘4&;粒子植入治疗肺癌致上腔静脉综合征"!V0!$的临床效果%
方法!回顾性选取该院&14:W&1&4年收治的肺癌致!V0!患者9&例!分为观察组和对照组各&4例%&组患
者均行常规肺癌治疗!观察组患者在此基础上再施加放射性碘4&;粒子植入治疗%对比&组患者治疗(个月后
肿瘤平均直径&上腔静脉狭窄程度及临床症状评分%结果!治疗(个月后!观察组患者肿瘤平均直径&上腔静
脉狭窄程度("&972X4172$--&"&472X&974$8)小于对照组("957&X4:7($--&";572X&&72$8)!临床症状
评分("47&5X474;$分)低于对照组("&7((X1762$分)!差异均有统计学意义"$$171;$%观察组患者并发症总
发生率为((7((8%结论!放射性碘4&;粒子植入治疗肺癌致!V0!!能有效缩小肿瘤体积!缓解上腔静脉狭
窄!减轻相关临床症状!疗效确切%

#关键词$!放射性碘4&;粒子'!肺癌'!上腔静脉综合征'!并发症'!治疗效果
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!!上腔静脉综合征$!V0!%是上腔静脉完全或不完
全回流受阻导致上身静脉压升高*侧支循环形成等一
系列症状的临床综合征(4)+临床上常表现为头颈部*
上肢水肿'胸部淤血及胸壁静脉曲张等+肺癌是!V0!

最常见的致病因素$9;8"648%(&)&!V0!属于肺癌
少见急性并发症'严重影响患者生活质量+上腔静脉
回流受阻可导致颅内缺氧*脑水肿及静脉破裂等症状
且危及患者的生命'如不能及时有效改善静脉回流'
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患者平均生存时间将大大缩短(()&故及时*有效地缓
解上腔静脉狭窄是此类患者的治疗重点&放射性碘
4&;粒子植入作为近年来运用于肺癌治疗的重要治疗
手段之一'具有近期疗效显著*并发症少及创伤小等
优点(9)'已在肺癌临床治疗中推广&本文以本院收治
的9&例肺癌致!V0!患者为对象'探讨放射性碘4&;
粒子植入治疗肺癌致!V0!的临床效果&
G!资料与方法
G7G!一般资料!回顾性选取本院&14:年4月至
&1&4年4&月收治的肺癌致!V0!患者9&例'采用随
机双盲法分为观察组和对照组'各&4例&纳入标准 !
$4%经病理组织学或细胞学检查确诊为肺癌患者+$&%
经影像学证实伴上腔静脉受压狭窄患者+$(%首次行
肺癌相关系统性治疗患者&$9%预期存活大于2个月
患者&排除标准 !$4%0.引导下肺穿刺操作相关禁
忌证(;)'如重度呼吸功能障碍*不可纠正的凝血机制
障碍$绝对禁忌证%'解剖或功能学上孤立肺*穿刺路
径肺大疱*限制性通气障碍*肺纤维化*机械通气等
$相对禁忌证%+$&%既往放射性粒子治疗史+$(%因其
他原因手术无法配合&&组患者一般资料比较'差异
无统计学意义$$%171;%'具有可比性'见表4&本研
究经本院医学伦理委员会批准(&14:技术应用$&1&4
S!̂ 3̂补%)'患者均知情同意'并签署相关知情同
意书&

表4!!&组患者一般资料比较

项目 观察组$0h&4%对照组$0h&4% !&": $
性别$0% 17494 17:1:

!男 4: 42

!女 9 ;
年龄$4X"'岁% 2(7(X4176 217(X4179 17546 17(29
病理结果$0% &75;& 1;:9

!鳞状细胞癌 41 4&

!腺癌 ( 9

!腺鳞癌 4 1

!小细胞癌 : ;
临床分期$0% 174:4 172:&

!!级 9 (

!#级 4: 46
病灶位置$0% 17246 179&(

!右上肺门 46 42

!右肺上叶 ( ;

G7H!材料与仪器!$4%引导用计算机断层扫描仪
$0.%为!'#R#U!29排螺旋 0.$R!0.%'检查方
法!容积扫描模式对患者胸部范围进行自适应多期扫
描$常规管电压4&1+VH'管电流61-*?%'肘正中静
脉团注对比剂'根据患者体重指数$$R'%选择扫描参
数及造影剂用量$总量21"411 -Q'流速率&"
9-Q"?%'监测点为胸主动脉上段&原始数据通过设
备自带MN@D-E??"<EIC后处理软件行三维重建*数据
测量等后处理操作&$&%放射性碘4&;粒子购于北京
智博高科生物技术公司'粒子长度97; --'直径
176--'放射性活度17;"175-0>'有效辐射半径约

47:<-'有效半衰期2174&K&$(%放射治疗计划系统
$.%!%购置于北京天航科霖科技发展有限公司'治疗
计划!放射性碘4&;粒子肿块嵌插植入'个靶源距离
17;"47;<-&
G7I!方法
G7I7G!治疗!入组后'&组患者均行肺癌临床常规化
疗同时'观察组患者再增加放射性碘4&;粒子植入治
疗&具体植入步骤!$4%入组后观察组患者行常规术前
检查$血常规*凝血相关检验*胸部增强0.*心肺功能学
检查等%&$&%将术前0.数据导入.%!制定内照射治
疗计划'处方剂量4&1_L&$(%根据.%!制定相关计
划'在0.引导下行放射性碘4&;粒子植入+局部麻醉
下采用&1_穿刺针经皮穿刺病灶'按既定计划植入碘
4&;粒子布源'术中行心电及一般生命体征监护&
G7I7H!评估指标治疗前及治疗(个月后比较!&组
患者肿瘤平均直径*上腔静脉狭窄程度及临床症状评
分&$4%肿瘤平均直径!!'#R#U!29排 R!0.常规
胸部增强扫描$层厚471 --%'用设备自带MN@D
-E??"<EIC后处理软件行三维重建*测算肿瘤平均直
径'&名放射科医生分别行数据校准后求平均值&$&%
上腔静脉狭窄程度(2)!!'#R#U!29排 R!0.常规胸
部增强扫描$层厚471--%'在0.图像上测量上腔
静脉管径$数据由&名放射科医生分别测量后求平均
值%!狭窄程度h狭窄的血管管径"正常的血管管径\
4118&$(%临床症状评分(:)!对患者出现临床症状严
重程度进行评分'分值1";分'分值越高提示临床症
状严重'1分表示无相关临床症状或表现'评分标准见
表&&

表&!!临床症状评分标准

分值

$分%
临床症状

1 影像提示!V0!'无临床症状

4 头颈部水肿'发绀

& 头颈部水肿合并功能障碍$轻度吞咽困难*咳嗽*眼水肿致
视力障碍等%

( 轻"中度脑水肿$头痛*头晕%*轻"中度喉水肿*心脏储备功
能下降

9 严重脑水肿$精神错乱'迟钝%*重度喉水肿$喘鸣%*显著血
流动力学损害

; 死亡

G7J!统计学处理!应用!%!!&&71统计学软件进行
处理&计量资料以4X"表示'相关数据项&组样本
比较采用:检验+计数资料以率或构成比表示'采用
!& 检验'检验效能)h171;&$$171;为差异有统计
学意义&
H!结!!果
H7G!&组患者治疗前后肿瘤平均直径比较!治疗前'
&组患者肿瘤平均直径比较'差异无统计学意义$$%
171;%+治疗(个月后'观察组患者肿瘤平均直径小于
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对照组'差异有统计学意义$$$171;%&见表(&
H7H!&组患者治疗前后上腔静脉狭窄程度比较!治
疗前'&组患者上腔静脉程度比较'差异无统计学意义
$$%171;%+治疗(个月后'观察组患者上腔静脉狭窄
程度小于对照组'差异有统计学意义$$$171;%&见
表9&
表(!!&组患者治疗前后肿瘤平均直径比较&4X"'--(

组别 0 治疗前 治疗(个月后
观察组 &4 ;47:X4;7& &972X4172
对照组 &4 ;47(X467: 957&X4:7(
: W 171:& ;7;;5
$ W 1759( $17114

!!注!W表示无此项&

表9!!&组患者治疗前后上腔静脉窄程度比较&4X"'8(

组别 0 治疗前 治疗(个月后
观察组 &4 :&7:X4(71 &472X&974
对照组 &4 2:76X497; ;572X&&72
: W 47424 ;7&::
$ W 17&;& $17114

!!注!W表示无此项&

H7I!&组患者治疗前后临床症状评分比较!治疗前'
&组患者临床症状评分比较'差异无统计学意义$$%
171;%+治疗(个月后'观察组患者临床症状评分小于

对照组'差异均有统计学意义$$$171;%&见表;&
表;!!&组患者治疗前后临床症状评分比较&4X"'分(

组别 0 治疗前 治疗(个月后
观察组 &4 &762X17:( 47&5X474;
对照组 &4 &7;&X471( &7((X1762
: W 47&44 (7(;;
$ W 17&(9 1711&

!!注!W表示无此项&

H7J!观察组患者术后相关并发症发生情况!观察组
患者术后发生气胸9例$4571;8%'无感染及肺栓塞
发生'并发症总发生率为((7((8'见表2&
H7M!典型患者0.影像!4例:&岁男性患者'右上
肺门占位'病理结果为鳞癌'0. 影像见图4&4例
2;岁女性患者'右肺上叶3前纵隔占位'病理结果为小
细胞癌'0.影像见图&&
表2!!观察组患者术后相关并发症发生情况&0h&4(

并发症 0 百分比$8%
胸痛 4 97:2
感染 1 1
气胸 9 4571;
肺出血 & 57;&
肺栓塞 1 1
总计 : ((7((

!!注!E为术前增强0.'右上肺门肿块压迫致上腔静脉闭塞+O为术后(个月增强0.'右上肺门肿块明显缩小'上腔静脉重新充盈&

图4!!:&岁男性患者0.影像

!!注!E为术前增强0.'肿块压迫上腔静脉致狭窄'胸壁肿胀'静脉曲张+O为术后(个月增强0.'术区肿块基本消失'上腔静脉充盈良好'胸壁
曲张静脉基本缓解&

图&!!2;岁女性患者0.影像

I!讨!!论

!!肺癌肿块压迫上腔静脉导致相应节段静脉狭窄'
上腔静脉及相关从属静脉回流受阻出现!V0!&随着

上腔静脉狭窄回流受阻进一步加重'患者会出现颅内
缺氧*脑水肿及静脉破裂等危及生命情况(6)'故需及
时处理&目前'肺癌致!V0!的主要治疗方式包括手
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术治疗*常规放化疗及支架治疗等(5)&由于肺癌致
!V0!一类患者确诊时多处于临床晚期且肿瘤较大*
纵隔结构多受累'往往不具备手术治疗最佳指征&晚
期肺癌对常规放化疗多不敏感(41)'在!V0!这种肿瘤
急症治疗上效果有限&扩大剂量外放疗$单次971"
271_L'累计21"51_L%治疗!V0!虽然优于常规剂
量$单次47;"&71_L'累计91"21_L%'但其疗效仍
然因放射剂量局限而不理想&扩大累计剂量可以增
加疗效'但会显著提高食道损伤*放射性肺炎等并发
症发生率(44)'扩大剂量外放疗一般最大累计剂量为
51_L'明显低于放射性碘4&;粒子植入的常规处方
剂量$4&1_L%&支架植入治疗虽然可以及时缓解上
腔静脉狭窄'但对于肿瘤的生长并无直接干预'意味
着这只是对症处理'治标不治本'同时支架植入在上
腔静脉严重狭窄或闭塞病例治疗中存在操作困难*并
发症多等缺点(4&)&放射性碘4&;粒子植入是治疗肺
癌的重要手段'主要通过放射性碘4&;粒子植入肿瘤
进行放射性内照射治疗&治疗原理为通过放射性碘
4&;粒子衰变产生的,射线作用于癌细胞分裂期导致
癌细胞YU*键结构断裂'从而杀伤肿瘤细胞*诱发细
胞凋零'以至达到延缓疾病进展*缩小肿瘤体积及临
床治愈等不同治疗效果(4()&碘4&;粒子产生的,射
线有效范围约47:<-'在.%!指导下通过0.引导
合理精确布源'不仅能合理增强靶区域放射强度'也
能有效避免治疗区域附近正常组织损伤'故能减少放
射性肺炎*肺损伤*食管炎等相关并发症发生(49)&目
前'有研究表明放射性碘4&;粒子植入治疗肺癌临床近
期疗效显著*并发症低'作为一种短期有效*微创安全的
局部治疗方式越来越多地运用到肺癌的治疗中(4;)&

本研究主要探讨放射性碘4&;粒子植入在治疗
肺癌致!V0!的应用'通过对比&组患者治疗后肿瘤
平均直径*上腔静脉狭窄度及临床症状评分评价治疗
效果&观察组患者治疗(个月后肿瘤平均直径*上腔
静脉狭窄度及临床症状评分均低于对照组'差异均有
统计学意义$$$171;%+粒子植入术后出现并发症:
例$((7((8%均为轻症&表明放射性碘4&;粒子植入
在治疗肺癌致!V0!中能有效地缩小肿瘤体积'缓解
上腔静脉狭窄'减轻临床症状'具有近期疗效明显*并
发症少*安全性高等优点'值得临床推广&但本研究
由于纳入对象较少'纳入及排除标准不够精确导致了
一定选择偏倚+研究虽然设置了对照组'但患者个体
差异及手术操作水平差异无法完全标准化排除+在相
关评价指标上'定量资料缺乏分层'定性资料有一定
主观性'相关混杂偏倚也可能干扰研究结果&为减少
干扰因素'进一步探讨放射性碘4&;粒子植入在治疗
肺癌致!V0!中的临床效果'作者将扩大样本量'精
确相关入组及评价标准以进一步研究&
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