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重庆市巴南区学龄前儿童视力发育现状及影响因素分析*
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  [摘 要] 目的 分析重庆市巴南区学龄前儿童的视力发育现状并探究其影响因素。方法 选择2023
年3—6月巴南区内共10所托幼机构在读学龄前儿童1

 

219例,对其进行视力检查,同时采用问卷对儿童家属

进行调查。结果 1
 

219例学龄前儿童中,132(10.83%)例为视力不良。在母亲视力是否不良、不同出生体重、
出生时是否患新生儿肺炎、出生时是否患病理性黄疸、是否斜视看电视、不同家庭采光条件、是否有眼疾史、不

同胡萝卜食用情况、是否被动吸烟、是否缺锌、是否定期检查视力方面,学龄前儿童视力不良发生率比较,差异

均有统计学意义(P<0.05)。母亲视力不良、家庭采光条件不良、从不定期检查视力是学龄前儿童视力不良的

危险因素(OR=1.385、1.563、1.796)。不斜视看电视、经常吃胡萝卜是儿童视力发育的保护因素(OR=
0.237、0.311)。结论 家属和幼儿园等机构应高度关注学龄前儿童视力问题,通过多种方式引导其形成正确

的用眼习惯,及时发现并纠正不良用眼行为。同时应定期进行视力检查,及时发现儿童视力异常情况。
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[Abstract] Objective To

 

analyze
 

the
 

current
 

status
 

of
 

visual
 

acuity
 

development
 

of
 

preschool
 

children
 

in
 

Banan
 

district
 

of
 

Chongqing
 

and
 

explore
 

its
 

influencing
 

factors.Methods A
 

total
 

of
 

1
 

219
 

preschool
 

chil-
dren

 

enrolled
 

in
 

10
 

nursery
 

institutions
 

within
 

Banan
 

district
 

from
 

March
 

to
 

June
 

2023
 

were
 

selected
 

for
 

visual
 

acuity
 

screening,and
 

a
 

questionnaire
 

was
 

also
 

used
 

to
 

survey
 

the
 

children's
 

families.Results Out
 

of
 

1
 

219
 

preschool
 

children,132(10.83%)
 

had
 

poor
 

vision.Comparison
 

of
 

the
 

incidence
 

of
 

poor
 

vision
 

in
 

preschool
 

chil-
dren

 

with
 

different
 

conditions
 

in
 

terms
 

of
 

whether
 

their
 

mothers
 

had
 

poor
 

vision,different
 

birth
 

weights,
whether

 

they
 

had
 

neonatal
 

pneumonia
 

at
 

the
 

time
 

of
 

birth,whether
 

they
 

had
 

pathological
 

jaundice
 

at
 

the
 

time
 

of
 

birth,whether
 

they
 

had
 

squinted
 

to
 

watch
 

television,different
 

home
 

lighting
 

conditions,whether
 

they
 

had
 

a
 

history
 

of
 

eye
 

disease,different
 

carrot
 

consumption,whether
 

they
 

were
 

passive
 

smokers,whether
 

they
 

were
 

zinc
 

deficient,and
 

whether
 

they
 

had
 

regular
 

vision
 

checkups
 

was
 

statistically
 

significant(P<0.05).Poor
 

vi-
sion

 

of
 

the
 

mother,poor
 

lighting
 

conditions
 

in
 

the
 

home,and
 

never
 

having
 

regular
 

vision
 

checkups
 

were
 

risk
 

fac-
tors

 

for
 

poor
 

vision
 

in
 

preschool
 

children(OR=1.385,1.563,1.796).Watching
 

TV
 

without
 

squint
 

and
 

eating
 

carrots
 

regularly
 

were
 

protective
 

factors
 

for
 

children's
 

visual
 

development(OR=0.237,0.311).Conclusion Families
 

and
 

kindergartens
 

and
 

other
 

institutions
 

should
 

pay
 

close
 

attention
 

to
 

the
 

visual
 

problems
 

of
 

preschool
 

children,

guide
 

them
 

to
 

form
 

correct
 

eye
 

habits
 

through
 

various
 

means,and
 

detect
 

and
 

correct
 

bad
 

eye
 

behaviors
 

in
 

a
 

timely
 

manner.Regular
 

visual
 

checkups
 

should
 

also
 

be
 

conducted
 

to
 

detect
 

any
 

abnormalities
 

in
 

children's
 

vi-
sion

 

in
 

a
 

timely
 

manner.
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  眼睛不仅是重要器官,更是人类感知外部环境与

信息的媒介,其承载外界信息的比例大于80%,因此

眼健康对于个体工作及生活具有非常重要的影响[1]。
近年来,随着社会经济的快速发展及智能手机等产品
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的广泛应用,视力发育不良病例呈增多趋势[2]。在我

国及一些东亚国家中,不少儿童面临着视力不良的问

题,这对于儿童未来的学习和成长均产生了不利影

响。我国儿童青少年视力发育比例呈高发、低龄化趋

势,严重影响了其身心健康。因此,应对影响儿童青

少年视力健康的因素进行分析,及时采取有效的干预

措施,为改善儿童视力提供一定的帮助。
学龄前期(3~6岁)一般是指上小学前的阶段,很

多儿童在这个阶段容易出现近视及斜视等眼保健问

题,这在一定程度上威胁到儿童眼健康,不利于儿童

的成长[3-4]。同时,因低龄儿童视力发育有很大的可

变性,如在该时期能早发现、早干预视力问题,可获得

良好纠正和改善的效果。因此,必须高度关注学龄前

儿童视力问题。为了解重庆市巴南区学龄前儿童视

力不良的发生状况及主要影响因素,有效落实儿童眼

保健工作,为决策部门提供防控政策依据,本文重点

对当地学龄前儿童视力状况进行了调研,并探讨了其

影响因素。
1 对象与方法

1.1 一般资料 选择2023年3-6月巴南区内共10
所托幼机构在读学龄前儿童(1

 

219例)及其家属。排

除标准:(1)患有器质性眼病;(2)有屈光手术史;(3)
各种原因未采集到裸眼视力;(4)未正确填写问卷。
纳入标准:无严重的精神疾病、意识障碍。所有儿童

家属对本研究知情。
1.2 方法

1.2.1 视力检查与问卷调查 视力发育情况的诊断

标准参照《儿童视力筛查指南》[5],经过规范培训的儿

童保健医护人员采用手持式Suoer自动视力屈光筛

查仪在半暗室封闭环境内对学龄前儿童进行眼屈光

状态检测,初步判定是否存在远视、近视、散光等屈光

不正情况。同时,采用标准对数视力表为学龄前儿童

进行视力筛查。检查完毕后详细记录检查结果。对

于视力筛查结果异常的学龄前儿童,到眼科门诊进一

步检查、诊断。采用自行设计的《重庆市巴南区学龄

前儿童视力发育状况调查问卷》对儿童家属进行视力

不良相关因素调查。调查内容包括儿童性别、年龄、
出生时情况、父母遗传情况、儿童饮食习惯、用眼习

惯、用眼卫生情况等。1
 

219例学龄前儿童均完成了

屈光、视力检查,其家属同时完成了调查问卷的填写,
应答率为100.0%。
1.2.2 质量控制 在正式开始视力检查和问卷调查

前,由区妇幼保健院儿童保健科眼保健医生对参与调

查的人员进行培训,培训合格后持证入园检查。幼儿

园教师负责组织儿童家属的问卷调查。所有儿童家

属在调查员的一对一指导下填写问卷,调查员现场复

核问卷后再提交。
1.3 统计学处理 采用双人录入的方式使用EpiDa-
ta

 

3.1软件完成数据采集,并进行一致性逻辑检验。

采用SAS9.13软件进行统计分析,计数资料以率或百

分比表示,组间比较采用χ2 检验或Fisher
 

精确概率

法;计量资料以x±s表示,组间比较采用t检验。近

视风险及相关危险因素分析采用logistic多元回归分

析。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 不同特征学龄前儿童构成情况及视力不良情

况 1
 

219例学龄前儿童中,男619例(50.78%),女
600例(49.22%);学龄前儿童主要抚养人为父母双方

[86.22%(1
 

051/1
 

219)];母亲视力不良发生率为

54.14%(660/1
 

219),父 亲 视 力 不 良 发 生 率 为

62.10%(757/1
 

219)。见表1。经眼科门诊确诊,132
(10.83%)例学龄前儿童为视力不良(如近视、远视、
散光、屈光参差等)。见表2。

表1  不同特征学龄前儿童构成情况(n=1
 

219)

项目 n 占比(%)

性别

 男 619 50.78

 女 600 49.22

主要抚养人

 父母双方 1
 

051 86.22

 父亲 19 1.56

 母亲 86 7.05

 爷爷、奶奶和(或)外公、外婆 61 5.00

 其他 2 0.16

父亲文化程度

 文盲或半文盲 2 0.16

 小学 26 2.13

 初中 225 18.46

 高中/中专 344 28.22

 大专 328 26.91

 本科及以上 294 24.12

母亲文化程度

 文盲或半文盲 3 0.25

 小学 20 1.64

 初中 160 13.13

 高中/中专 381 31.26

 大专 345 28.30

 本科及以上 310 25.43

分娩方式

 自然顺产 667 54.72

 阴道手术产(胎吸/产钳) 4 0.33

 剖宫产 548 44.95

孕周(周)

 37~<42 1
 

136 93.19

 <37 48 3.94
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续表1  不同特征学龄前儿童构成情况(n=1
 

219)

项目 n 占比(%)

 ≥42周 35 2.87

父母视力不良

 母亲 660 54.14

 父亲 757 62.10

表2  学龄前儿童视力不良情况(n=132)

分类 n 占比(%)

近视 21 15.91
远视 51 38.64
散光 52 39.39
屈光参差 6 4.55
斜视 2 1.52

2.2 学龄前儿童视力不良的单因素分析 在母亲视

力是否不良、不同出生体重、出生时是否患新生儿肺

炎、出生时是否患病理性黄疸、是否斜视看电视、不同

家庭采光条件、是否有眼疾史、不同胡萝卜食用情况、
是否被动吸烟、是否缺锌、是否定期检查视力方面,学
龄前儿童视力不良发生率比较,差异均有统计学意义

(P<0.05)。见表3。
表3  学龄前儿童视力不良的单因素分析(n=1

 

219)

项目 n
视力不良

n 发生率(%)
χ2 P

母亲视力不良 5.69 0.017
 

0

 是 519 69 13.29
 

 否 700 63 9.00
 

出生体重(g) 9.86 0.007
 

2

 <2
 

500 85 9 10.59
 

 2
 

500~4
 

000 1
 

011 117 11.57
 

 ≥4
 

000 123 6 4.88
 

出生时患新生儿肺炎 13.52 0.000
 

2

 是 65 16 24.62
 

 否 1
 

154 116 10.05
 

出生时患病理性黄疸 6.66 0.009
 

8

 是 263 40 15.21
 

续表3  学龄前儿童视力不良的单因素分析(n=1
 

219)

项目 n
视力不良

n 发生率(%)
χ2 P

 否 956 92 9.62
 

斜视看电视 29.21 <0.000
 

1

 是 106 28 26.42
 

 否 1
 

113 104 9.34
 

家庭采光条件 17.34 0.000
 

6

 良好 1
 

089 105 9.64
 

 光线有点暗 83 16 19.28
 

 光线有些强 19 3 15.79
 

 说不清 28 8 28.57
 

眼疾史 9.18 0.002
 

4

 是 101 20 19.80
 

 否 1
 

118 112 10.02
 

胡萝卜食用情况 7.92 0.019
 

0

 很少吃 268 36 13.43
 

 偶尔吃 503 62 12.33
 

 经常吃 448 34 7.59
 

被动吸烟 8.84 0.012
 

0

 是 258 40 15.50
 

 否 897 83 9.25
 

 不清楚 64 9 14.06
 

缺锌 - 0.041
 

2

 是 1
 

187 132 11.12

 否 32 0 0

定期检查视力 5.84 0.015
 

6

 从不 839 103 12.28

 经常 380 29 7.63

  注:-为采用Fisher
 

精确概率法。

2.3 学龄前儿童视力发育情况的多因素回归分

析 母亲视力不良、家庭采光条件不良、从不定期检

查视力是学龄前儿童视力不良的危险因素(OR=
1.385、1.563、1.796)。不斜视看电视、经常吃胡萝卜

是儿童视力发育的保护因素(OR=0.237、0.311)。
见表4。

表4  学龄前儿童视力发育情况的多因素回归分析

项目 估计 SE Wald Pr
 

>
 

χ2 OR 95%CI

母亲视力不良 0.325
 

4 0.151
 

2 4.631
 

6 0.031
 

4 1.385
 

0 1.029
 

0~1.862
 

0

不斜视看电视 -1.439
 

2 0.288
 

0 24.971
 

9 <0.000
 

1 0.237
 

0 0.135
 

0~0.417
 

0

家庭采光条件不良 0.446
 

8 0.147
 

9 9.123
 

8 0.002
 

5 1.563
 

0 1.170
 

0~2.089
 

0

经常吃胡萝卜 -1.167
 

3 0.376
 

4 9.615
 

4 0.001
 

9 0.311
 

0 0.149
 

0~0.651
 

0

从不定期检查视力 0.585
 

7 0.254
 

2 5.308
 

4 0.021
 

2 1.796
 

0 1.091
 

0~2.957
 

0
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3 讨  论

  随着社会节奏的快速发展,视力问题已经成为全

球不容忽视的公共卫生问题[6]。据我国教育部、卫生健

康委员会的联合调查显示,国内近视率持续增长,而且

表现出低龄化的发展趋势[7],很多儿童青少年存在视力

不良的问题[8],视力发育现状不容忽视。本研究结果显

示,1
 

219例学龄前儿童中,检出视力不良132例。崔爱

芝等[9]对苏州市学龄前儿童进行的视力发育情况调查

显示,视力不良发生率为10.27%,略低于本研究。学

龄期儿童处于视力发育关键、敏感阶段,其视功能容易

受到多方面因素的影响,易导致视力不良。人体主要靠

视觉来感知世界,视力受损,将导致儿童接受外界刺激

减少,同时会影响智力、运动等能力的发展[10],而学龄

期属于儿童生长发育关键期。由于儿童生长发育具有

不可逆特点,如果视力问题不能及时得到干预,将会影

响其今后的学习、工作和生活质量。儿童视觉系统发育

过程受到诸多因素的综合影响,容易导致视力发育异

常,多数研究认为其发生机制为遗传与环境交互结果。
本研究结果显示,母亲视力异常、家庭采光条件不良、从
不定期检查视力是学龄前儿童视力不良的危险风险,而
不斜视看电视、经常吃胡萝卜则是促进学龄前儿童视力

发育的保护因素。
国内外多项研究显示,视力发育障碍中约1/3患

者有家族史[11]。JIANG等[12]的队列研究显示,与父

母均无近视的儿童相比,父母近视的儿童视力不良发

生率将成倍增加。遗传因素中,又以母亲的遗传倾向

更为明显[13]。因此,完善母亲孕期相关检查,关注围

产期保健,尽量避免母亲视力不利因素对胎儿的影

响,这对于控制视力不良发生率有积极作用。另外,
对于一些视力异常的父母,则更应强化宣教,使其了

解影响儿童视力的因素并主动规避,最大限度降低一

些不良因素对儿童视力的影响[14]。营养对儿童视力

的发育作用举足轻重,每天摄入均衡营养有利于氨基

酸的补充,可促进视力正常发育。我国学龄前儿童挑

食、偏食现象较婴幼儿期更加显著,这导致营养不良

的情况普遍存在。胡萝卜中富含的维生素A属于视

觉细胞感光物质中的重要成分,能维持正常视觉功

能,如果缺乏该物质,则极易影响视觉发育[15]。因此,
建议儿童在日常的饮食中增加维生素A的摄入。胡

萝卜、动物的肝脏、鱼肝油、奶、蛋类、菠菜等食物均是

维生素A的优质来源,应长期坚持食用。
幼儿视力易受外界环境影响,室内外光线情况对

儿童的视力发育影响较大。一些家庭或托幼机构存

在室内光线照度不足的情况,在长期光线不足的环境

下学习、生活,可能导致眼球睫状肌长时间保持紧张

状态,这是引发屈光异常的重要因素[9]。同时,不恰

当的用眼姿势同样对儿童视力影响较大,儿童若养成

长期斜头、斜眼观看事物的习惯,可能会形成散光、斜
视、屈光参差等眼部疾病,所以要从小注意培养儿童

的良好用眼习惯。家属需要协同学校,为学生营造优

质的环境,鼓励学龄前儿童参加户外活动,经常性放

松眼部肌肉,有利于促进儿童眼发育。儿童成长过程

中,视觉系统有高度可塑性。3~12岁属于视觉发育

的重要阶段,如果受到一些不良因素的影响,极易导

致儿童视力发育异常,不利于儿童正常的学习和生

活[16]。在这一时期,通过及时调整和矫治也能够促进

儿童视力恢复,因此,学龄前期是矫治屈光不正等问

题的关键阶段[17]。
学龄前儿童视力异常具有一定的隐蔽性,很多儿

童无法准确表达自己的视力问题,而易于操作的视力

筛查方法尚未在国内广泛开展,因此及早发现儿童视

力问题的难度较大[18]。托幼机构为学龄前儿童生活、
学习的重要场所,为儿童眼保健的重要阵地。建议在

儿童入园健康体检时进行儿童屈光筛查,将此项目列

入国家基本公共卫生儿童健康管理项目中。抓住学

龄前儿童视力发育及干预黄金期,定期、规律进行视

力监测,在医生帮助下发现儿童生活、学习中可能影

响视力发育的影响因素,及时采取对应的防治措施,
帮助儿童视力正常发育。
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·调查报告·

高质量发展背景下公立医院职工满意度调查分析*

陆琳琳1,刘海军1,左 姣1,朱婉露1,鲍敦鹏1,杨 柳1,丰 江1,王国平2△

(1.皖南医学院附属弋矶山医院,安徽
 

芜湖
 

241001;2.皖南医学院人文与管理学院,安徽
 

芜湖
 

241002)

  [摘 要] 目的 了解高质量发展背景下某公立医院职工满意度现状。方法 2022年3月23日至2022
年4月22日采取“国家卫生健康委员会职工满意度调查表”对安徽省某地级市某三级甲等综合医院在职职工

进行整群抽样调查。结果 职工满意度总分为(72.14±10.59)分。薪酬福利、发展晋升、工作内容与环境、上

下级关系、同级关系5个维度得分分别为(16.14±4.18)、(13.10±3.45)、(17.29±2.38)、(10.40±1.50)、
(15.20±1.83)分。不同工作年限、工作岗位、职称职工满意度得分比较,差异均有统计学意义(P<0.05)。不

同性别职工薪酬福利、工作内容与环境维度得分比较,差异均有统计学意义(P<0.05)。不同工作年限职工满

意度各维度得分比较,差异均有统计学意义(P<0.05)。不同工作岗位职工满意度各维度得分比较,差异有统

计学意义(P<0.05)。不同职称职工薪酬福利、发展晋升、上下级关系、同级关系维度得分比较,差异有统计学

意义(P<0.05)。结论 该医院职工满意度总体向好,为促进医院高质量发展,应关注满意度较低的职工及得

分较低维度。
[关键词] 公立医院; 职工; 满意度; 调查
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Investigation
 

and
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employee
 

satisfaction
 

in
 

public
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under
 

the
 

background
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high-quality
 

development*
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[Abstract] Objective To

 

understand
 

the
 

status
 

quo
 

of
 

employee
 

satisfaction
 

in
 

a
 

public
 

hospital
 

under
 

the
 

background
 

of
 

high-quality
 

development.Methods From
 

March
 

23,2022
 

to
 

April
 

22,2022,a
 

cluster
 

sam-
pling

 

survey
 

was
 

conducted
 

on
 

the
 

employees
 

of
 

a
 

tertiary
 

general
 

hospital
 

in
 

a
 

prefecture-level
 

city
 

in
 

Anhui
 

Province
 

by
 

using
 

the
 

National
 

Health
 

Commission
 

Employee
 

Satisfaction
 

Questionnaire
 

to
 

analyze
 

their
 

job
 

satisfaction.Results The
 

total
 

score
 

of
 

employee
 

satisfaction
 

was(72.14±10.59)
 

score.The
 

scores
 

of
 

five
 

di-
mensions

 

of
 

salary
 

and
 

welfare,development
 

and
 

promotion,work
 

content
 

and
 

environment,supervisor-subor-
dinate

 

relationship
 

and
 

peer
 

relationship
 

were(16.14±4.18),(13.10±3.45),(17.29±2.38),(10.40±1.50)
 

and(15.20±1.83)
 

score,respectively.There
 

were
 

statistically
 

significant
 

differences
 

in
 

the
 

satisfaction
 

scores
 

of
 

employees
 

with
 

different
 

working
 

years,jobs
 

and
 

professional
 

titles(P<0.05).There
 

were
 

significant
 

differences
 

in
 

the
 

scores
 

of
 

salary
 

and
 

welfare,work
 

content
 

and
 

environment
 

dimensions
 

between
 

different
 

genders(P<0.05).There
 

were
 

statistically
 

significant
 

differences
 

in
 

the
 

scores
 

of
 

each
 

dimension
 

of
 

employee
 

satisfaction
 

survey
 

among
 

different
 

working
 

years(P<0.05).There
 

were
 

statistically
 

significant
 

differences
 

in
 

the
 

scores
 

of
 

each
 

dimension
 

of
 

employee
 

satisfaction
 

in
 

different
 

jobs(P<0.05).There
 

were
 

statistically
 

signifi-
cant

 

differences
 

in
 

the
 

scores
 

of
 

salary
 

and
 

welfare,development
 

and
 

promotion,superior-subordinate
 

relationship
 

and
 

peer
 

relationship
 

among
 

employees
 

with
 

different
 

professional
 

titles(P<0.05).Conclusion 
  

The
 

overall
 

satisfac-
tion

 

of
 

the
 

hospital
 

's
 

employees
 

is
 

good.In
 

order
 

to
 

promote
 

the
 

high-quality
 

development
 

of
 

the
 

hospital,at-
tention

 

should
 

be
 

paid
 

to
 

employees
 

with
 

lower
 

satisfaction
 

and
 

lower
 

scores.
[Key

 

words] Public
 

hospitals; Employees; Satisfaction; Investigation
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