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·教学探索·

基于网络平台的BOPPPS教学模式在本科护理
实训教学中的应用*

徐 渝,胡 盼△

(重庆医科大学附属第二医院神经内科,重庆
 

400010)

  [摘 要] 目的 探讨基于网络平台的BOPPPS教学模式在本科护理实训教学中的应用效果。方法 选

取2021年7月至2022年7月该院80名参与实训的护生作为研究对象,并将其分为对照组和研究组,每组40
名。对照组采用传统教学模式,研究组采用基于网络平台的BOPPPS教学模式,比较2组护理综合素养评分、
教学配合度、教学满意度。结果 2组护理综合素养评分、教学配合度、教学满意度比较,差异均有统计学意义

(P<0.05)。结论 在本科护理实训教学中,基于网络平台的BOPPPS教学模式有利于帮助教师合理提升实

训教学工作水平,对教学工作综合质量的提升与护生综合素养的优化具有良好的促进作用。
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  近年来,随着生活质量的不断提升,人民群众对

于医护服务工作的关注度有所提升。基于此,为了进

一步促进高素质医护人才队伍的培养与建设,大批教

师对于本科护理实训教学工作表现出高度重视。在

此期间,传统教学模式的弊端逐渐显露出来[1]。实践

表明,在传统教学模式下,部分教师在带领本科生开

展护理实训教学的过程中所采用的教学路径相对较

为单一,这一点不利于进一步提升本科生参与实训的

积极性及优化实训教学工作预期目标[2]。为了充分

应对这一问题,医护工作者对于后续护理工作模式展

开了分析与探索,促进了护理工作的优化与持续改

善。通过网络平台的合理引入与应用,教师进一步拓

展了护理实训教学路径,促进了教学模式的优化[3]。
其中,BOPPPS教学模式凭借良好的教学效果受到了

广大教师的关注与肯定[4]。本文针对基于网络平台

的BOPPPS教学模式在本科护理实训教学中的应用

效果进行了探讨。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2021年7月至2022年7月本

院80名参与实训的护生作为研究对象,并将其分为
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对照组和研究组,每组40名。对照组中男5名,女35
名;年龄19~21岁,平均(20.11±0.23)岁。研究组

中男4名,女36名;年龄19~21岁,平均(20.15±
0.25)岁。2组一般资料比较,差异无统计意义(P>
0.05)。

1.2 方法

1.2.1 教学方法 对照组应用传统教学模式,具体

如下:(1)结合护理知识制定教学计划,确保相关知识

可以得到顺利教授;(2)带领护生开展查房工作并结

合查房机会对护理技巧和基础操作进行演示;(3)及
时解答护生在实训教学期间提出的相关问题;(4)做
好实训教学作业的布置和验收。

研究组应用基于网络平台的BOPPPS教学模式,
具体如下:(1)做好教学准备工作。在实训教学工作

开展前,教师积极做好对于教学导言的撰写并明确实

训教学工作的基本目标。结合相关目标搜集相应的

网络资源并进行整合,以确保课前准备的合理推进,
并为护生布置相应的作业,从而引导护生利用网络实

现对于学习资源的查阅与分析,这一点对于互动实训

教学工作的开展具有重要的辅助价值。(2)教学实施

过程。在开展护理实训教学前,教师首先组织护生进

行前期测试,从而根据测试结果了解护生综合水平,
这一点有助于教师在后续教学期间有效结合护士实

际情况设计相应的教学方案并调整教学工作侧重点,
其对于实训教学工作具有重要的辅助意义和导向价

值。在实施过程中,教师利用网络平台对相关资源进

行展示和放映,从而为护生营造一个良好的教学氛

围。与此同时,教师还可以结合相关平台资源组织护

生进行模拟演练,从而积极推动参与式学习模式的合

理开展,帮助护生以实践作为出发点强化对相关知识

的理解和认知水平,这一点为护生护理综合素养的优

化提供了强有力的保障。在护理实训教学工作结束

后,带教教师应定期组织护生对实训教学工作内容进

行总结,引导护生结合实训教学过程对相关知识进行

充分梳理,从而推动护生基础知识框架的构建与完

善。与此同时,带教教师还应积极结合护生的相关表

现,对护理工作内容进行梳理并总结护理实训教学工

作经验,从而为后续护理教学工作提供强劲的助力与

保障。

1.2.2 观察标准 (1)护理综合素养评分:护理综合

素养包括护理知识、基础操作能力、应急处理能力及

责任感。(2)教学配合度:依据护生表现分为优秀(主
动与带教教师进行交流并探索相关知识)、良好(在带

教教师引导下可以实现对相关知识的分析与解读)及
较差(对于带教教师的引导缺乏认识,主观能动性不

足)。优良率=(优秀例数+良好例数)/总例数×
100%。(3)教学满意度:采用满意度量表进行调查,
评价标准分为满意、基本满意及不满意。满意度=
(满意例数+基本满意例数)/总例数×100%。

1.3 统计学处理 采用SPSS23.0统计软件分析数

据。计量资料以x±s表示,组间比较采用t检验;计
数资料以率或百分比表示,组间比较采用χ2 检验。

P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 2组护理综合素养评分比较 2组护理综合素

养评分比较,差异有统计学意义(P<0.05)。见表1。

表1  2组护理综合素养评分比较(x±s,分)

组别 n
护理知识

护理前 护理后

基础操作能力

护理前 护理后

应急处理能力

护理前 护理后

责任感

护理前 护理后

研究组 40 77.58±3.50 93.23±3.32 80.31±3.28 94.32±3.22 72.40±3.43 93.14±2.65 75.40±3.14 93.88±3.51

对照组 40 77.60±3.47 85.12±3.26 80.27±3.32 89.05±3.31 72.38±3.20 83.20±2.70 75.39±3.30 85.96±3.44

t - 0.026 11.024 0.054 7.218 0.027 16.617 0.014 10.192

P - 0.980 <0.001 0.957 <0.001 0.979 <0.001 0.989 <0.001

  注:-表示无此项。

2.2 2组教学配合度比较 2组教学配合度比较,差
异有统计学意义(P<0.05)。见表2。

表2  2组教学配合度比较

组别 n 优秀(n) 良好(n) 较差(n) 优良率(%)

研究组 40 24 15 1 97.50a

对照组 40 17 17 6 85.00

  注:与对照组比较,χ2=3.914,aP=0.048。

2.3 2组教学满意度比较 2组教学满意度比较,差
异有统计学意义(P<0.05)。见表3。

表3  2组教学满意度比较

组别 n 满意(n) 基本满意(n) 不满意(n) 满意度(%)

研究组 40 24 14 2 95.00a

对照组 40 15 17 8 80.00

  注:与对照组比较,χ2=4.114,aP=0.043。

·5673·现代医药卫生2024年11月第40卷第21期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,November
 

2024,Vol.40,No.21



3 讨  论

  在本科护理实训教学中,传统教育教学模式较为

单一,不利于帮助护生实现对相关护理知识与操作能

力的培养,对护生护理综合素养的培养造成了一定的

影响与限制,继而削弱了实训教学工作的综合水平。
为了进一步推动护理实训教学工作综合质量的持续

提升,教师们对于教学工作组织形式和方法进行了探

究[5]。基于网络平台的BOPPPS教学模式分为导言

(bridge-in)、目标(objective)、前测(preassessment)、
参与式学习(participatory

 

learning)、后测(posttas-
sessment)、总结(summary)6个主要环节。带教教师

在开展教学工作的过程中,可以进一步结合不同环节

对教学工作进行分析与探究[6]。在导言环节,教师可

以结合网络平台为护生展示相应案例,从而结合案例

帮助护生实现对具体情境的构建与完善,其对于后续

工作的开展具有重要的促进意义[7]。在目标环节,带
教教师可以结合相关内容制定相应的目标,以便进一

步帮助护生实现对具体内容的分析与探究,引导其实

现对有关知识的理解和掌握[8]。在前测过程中,带教

教师可以结合网络平台引导护生进行相关知识的测

验,从而进一步了解护生对有关知识的真实掌握水

平。基于此,带教教师可以进一步实现对护理实训教

学工作侧重点的调整与转变。在参与式学习工作开

展期间,带教教师可以利用网络平台引导护生以小组

为单位结合相关主题进行情景模拟与演习,帮助护生

在具体实践中强化对有关护理学知识和操作的掌握,
进而促进护生专业能力的全面提升与持续发展[9]。
在后测环节,带教教师利用网络平台开展相应测试,
可以对护生带教实训期间的知识掌握情况进行系统

评估与检查,从而充分了解护生成长情况,确保带教

工作的顺利开展。
本研究结果显示,2组护理综合素养评分、教学配

合度及教学满意度比较,差异均有统计学意义(P<
0.05)。通过该模式的应用,教师可以进一步帮助护

生营造一个良好的学习氛围并拓展护理知识的讲述

形式,进一步深化护生所学知识,推进护生护理综合

素养的全面发展。与此同时,带教教师可以充分发挥

网络资源的导学价值,结合具体资源进行教学情境的

充分创设,帮助护生更为系统而全面地实现对相关知

识的有效理解[10]。在这一模式的引导下,教师充分实

现了信息技术与护理实训教学工作的深度融合,促进

了教学工作的网络化转型,有利于推动“互联网+实

训教学”模式的应用与实施。这一点更为符合新时代

对于护理实训教学工作提出的要求,推动了护理实训

教学工作的与时俱进。通过积极做好网络平台的合

理搭建,教师可以帮助护生及时利用网络平台对相关

知识进行查阅,有效实现对碎片化时间的利用,同时

有利于护生对护理学专业知识进行查缺补漏,促进护

生护理综合素养水平的提升。另一方面,该模式有效

实现了对护理实训教学工作环节的合理划分,有利于

推动教学工作的持续细化。
综上所述,在本科护理实训教学中,基于网络平

台的BOPPPS教学模式有利于帮助教师合理提升实

训教学工作水平,对教学工作综合质量的提升与护生

综合素养的优化具有良好的促进作用。
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